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Цель: обеспечение охраны жизни и здоровья детей, всестороннее развитие 

дошкольников, укрепление и закаливание детского организма. 

 

Задачи:  

 

 создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности 

дошкольников; 

 удовлетворять потребность растущего организма детей в отдыхе, 

творческой деятельности и движении; 

 закреплять знания и навыки музыкальной деятельности, полученные в 

учебном году, способствовать реализации самостоятельных замыслов в 

песенном, музыкально-игровом, танцевальном, музыкально-

исполнительском творчестве; 

 расширять кругозор детей, развивать любознательность, воспитывать 

бережное отношение к природе; 

 осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

 

 
Воспитательно – образовательная работа с детьми в летний период 

 
Мероприятия Срок 

проведения 

Ответственные 

Праздник «Здравствуй, лето!», 

посвящѐнный Дню защиты детей. 

 

Организация спортивных 

соревнований, эстафет, бесед о 

спорте, подвижных игр на воздухе  

 

Показ кукольного театра «Репка» . 

 

Развлечение, посвящѐнное Дню 

независимости России. 

Организация выставки детских 

рисунков «Мы живѐм в России!». 

 

День математических игр 

 

Показ кукольного театра «Заюшкина 

избушка» 

 

 

Июнь  Музыкальный 

руководитель, воспитатели 

 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

 

 

Музыкальный 

руководитель,  

воспитатели, старший 

воспитатель 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

«Летний концерт» Август  Музыкальный 



 

 

Спортивный досуг «Мой весѐлый, 

звонкий мяч». 

 

ГТО День спортивных игр 

 

Викторина «В мире сказок К. 

Чуковского» 

 

 

Соревнования «Весѐлые старты» 

 

 

«Правила дорожные будем твѐрдо 

знать» 

 

Праздник мыльных пузырей 

 

Организация коллективного труда на 

цветниках на участках детского сада 

«День добрых дел» 

 

Какую пользу приносят солнце и 

вода, развлечение «Солнце, воздух и 

вода- наши лучшие друзья» 

 

День математики «считаем вместе» 

руководитель  

 

Инструктор по физической 

культуре 

 

 

 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

 

Инструктор по физической 

культуре 

 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

 

 

Воспитатели  

 

Воспитатели  

 

 

 

Инструктор по физической 

культуре 

 

 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

 

 

Формы и методы оздоровления детей 

 

Формы и методы Содержание Контингент детей 
Обеспечение здорового 

ритма жизни 

Щадящий режим, гибкий режим Все группы 

Физические упражнения Утренняя гимнастика 

Подвижные и динамические игры 

Профилактическая гимнастика 

(дыхательная, звуковая, улучшение 

осанки, плоскостопия, зрения) 

Спортивные игры 

Пальчиковая гимнастика 

Гимнастика пробуждения 

Все группы 

Гигиенические и водные 

процедуры 

Обширное умывание 

Игры с водой 

Обеспечение чистоты окружающей 

среды 

Все группы 

Свето-воздушные ванны Проветривание помещений 

Прогулки на свежем воздухе 

Обеспечение температурного режима 

и чистоты воздуха 

Все группы 

Активный отдых Развлечение, праздники, игры, забавы Все группы 



Дни здоровья 

Каникулы 

Музыкотерапия Музыкальное сопровождение 

режимных моментов, музыкально-

театрализованная деятельность 

Все группы 

 

Работа с воспитателями и другими специалистами 

 

 консультирование по вопросам музыкальной работы в группе, 

интеграции образовательных областей, разучивание песен, танцев, игр; 

 помощь в организации предметно-пространственной  художественной 

(музыкальной) среды, среды для творческих проявлений в летний 

период (экспериментальная деятельность, уголки интеллектуального и 

познавательного развития детей, игровой участок; 

 изготовление пособий и атрибутов для подвижных игр, спектаклей. 

 

Сотрудничество с семьями воспитанников 
 

 консультирование родителей и законных представителей детей по 

вопросам музыкального развития, организации досуговой 

деятельности: «Надо ли играть с детьми», «Игрушки своими руками» и 

др. 
 

                                           Профилактическая работа 

 
№ 

п.п. 
                Содержание работы   Сроки Ответственный 

 Инструктаж с работниками ДОУ по: 

Организации охраны жизни и здоровья 

детей. 

Предупреждению отравления детей 

ядовитыми ягодами и грибами 

Оказанию первой помощи при тепловом и 

солнечном ударе 

Охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте 

Профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

Беседа с воспитателями и пом. воспит-ля 

«О правильной организации закаливания.» 

 Оформление сан. бюллетеней: 

« Клещевой энцефалит», 

« Кишечная инфекция», 

«Профилактика глазного травматизма».  

 

 

Май, июнь 

 

Май 

 

Май, июнь 

 

Май, июнь 

 

---« «---- 

 

 

-« « --- 

 

май 

июнь 

июнь 

 

 

 

Зав ДОУ 

 

---« « --- 

 

Мед.сестра 

 

---« « --- 

 

мед. сестра 

 

 

мед.сестра 

 

---« « --- 

---« « --- 

---« « --- 

 

 

 

 

       

 



Административно-хозяйственная работа 

 

1. Ремонт и покраска оборудования на участке 

Организация подвоза земли для цветников и  

огорода, песка, разбивка цветников. 

 

 Июль, август 

Май 

Июнь 

 

Зав ДОУ. 

 --« « --- 

Зам. 

заведующей по 

АХЧ 

 

2 

 

 

 

 

 

Косметический ремонт детского сада: 

частичная покраска холлов ДОУ, групповых 

комнат 

 

 

 

Июнь- август 

 

Зам. 

заведующей по 

АХЧ 

, заведующая 

ДОУ, 

воспитатели. 

 

 

 

 

 

 

Заведующая МБДОУ                       ____________________Моисеенко Л.И.
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