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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей I младшей группы (Далее - 

Программа) разработана в соответствии с образовательной программой детского 

сада «Лесная сказка» комбинированного вида (далее детский сад/ДОУ), в 

соответствии с ФГОС ДО и на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (далее ФОП ДО). Программа определяет содержание и 

организацию образовательного процесса I мл. группы детского сада.  

Программа строится на принципе личностно-ориентированного  взаимодействия 

взрослого с детьми  I мл. группы детского сада и обеспечивает развитие детей в 

возрасте от 1,5 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательного процесса в I мл. группе выстроено в соответствии с 

Образовательной программой детского сада, с планируемыми результатами, 

прописанными в ФОП ДО. В планировании образовательной деятельности 

используем инновационную комплексную программу «От рождения до школы» 

под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой - Издание шестое 

(инновационное), дополненное: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, Москва 2020. (368 с.) 

https://old-

firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf - 

ссылка на комплексную программу в Интернете, в которой планируемые 

образовательные результаты не ниже планируемых результатов по ФОП (ссылка 

на федеральную программу в Интернете -  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044). В Программе 

отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. В Программе комплексно представлены все основные содержательные 

линии воспитания и образования ребенка  от 1,5 до 3 лет. Программа размещена в 

Навигаторе программ на сайте ФИРО https://firo.ranepa.ru/projects . В качестве 

вариативной части в группе взяты Парциальные программы, размещенные на 

сайте ФИРО в Навигаторе программ https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-

do, так как в электронном периодическом журнале «Вестник образования»  

https://vestnik.edu.ru/methodic/navigator-obrazovatelnykh-programm-doshkolnogo-

obrazovaniia авторитетно заявлено об экспертной оценке представленных на 

Навигаторе программ: «За несколько лет сотрудники ФИРО (Федеральный 

институт развития образования) провели масштабную работу по подготовке 

учебно-методических материалов, а также актуализации имеющихся 

образовательных программ и образовательных технологий по дошкольному 

образованию. Все авторские программы прошли экспертную оценку на 

соответствие данных программ по своей структуре требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования». 

Рабочая Программа  разработана на основе Образовательной программы детского 

сада в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Закон РФ от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- ФГОС (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года «Об утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»);  

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://firo.ranepa.ru/projects
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://vestnik.edu.ru/methodic/navigator-obrazovatelnykh-programm-doshkolnogo-obrazovaniia
https://vestnik.edu.ru/methodic/navigator-obrazovatelnykh-programm-doshkolnogo-obrazovaniia
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- ФОП (Федеральная образовательная программа, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028), 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", пункт VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 

N 373  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Устав  МБДОУ Курагинского детского сада № 8 «Лесная сказка» 

комбинированного вида.   

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 
Цели программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи Программы: 

• обеспечить единое содержание образования и планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования ДОУ; 

• приобщить детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России, создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

• структурировать содержание образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создать условия для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

• обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• обеспечить достижение детьми планируемых результатов. 



5 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского раз-

вития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

-деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах 

развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

-личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка 

и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, 

интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней 

и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии 

личности ребенка. 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста от 1,5 до 3-х лет  

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и 

пола. Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Они легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Дети этого возраста соблюдают 
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элементарные правила поведения, обозначенные словами «можно», «нельзя», 

«нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в 

ближайшем окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании 

окружающего мира. Возникает потребность более глубокого и 

содержательного общения со взрослым. В этом возрасте интенсивно 

формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет исключительно важное 

значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые 

ориентировки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. Внимание 

неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. Развивается 

предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая 

позволяет узнавать предметы, изображения. Формируются навыки 

самообслуживания. 

Основополагающим компонентом программы является учет возрастных 

особенностей детей 1,5 - 3 лет по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому.  

Социально-коммуникативное развитие. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 

жизни широко используются действия с предметами- заместителями. Для детей 

этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. К концу третьего 

года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

Познавательное развитие. Основной формой мышления является наглядно-

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и 

орудийные действия. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки 

наглядно образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 

ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
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активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. На третьем году жизни дети 

становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, 

деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.  

Речевое развитие: В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. 

К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1500-2500 слов. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 

Художественно-эстетическое развитие. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На 

третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Физическое развитие. Ребенок третьего года жизни умеет ходить и бегать, не 

наталкиваясь на других детей; может прыгать на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед и т.д.; умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, 

катать мяч; умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу; проявляет положительные эмоции в процессе 

самостоятельной двигательной деятельности. Совершенствуются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

    В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 

пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 
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взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Содержание и планируемые результаты Программы планируются не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 

образовательной программы (ФОП). 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка. Обозначенные в Программе 

возрастные ориентиры «к трем годам» имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребѐнком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 

и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребѐнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребѐнка в освоении образовательной 

программы ДОУ и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Результатом реализации рабочей программы являются - целевые 

ориентиры образования в 1 младшей группе, в раннем возрасте (к трем 

годам) которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка: 

- у ребѐнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

- ребѐнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребѐнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребѐнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

- ребѐнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребѐнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 
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- ребѐнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

- ребѐнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребѐнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

- ребѐнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

- ребѐнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребѐнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребѐнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (село и так далее); 

- ребѐнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- ребѐнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребѐнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

- ребѐнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребѐнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

- ребѐнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

   Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
(развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе). 

Оценивание качества образовательной деятельности осуществляется в 

форме педагогической диагностики.  
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1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребѐнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребѐнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребѐнком Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребѐнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребѐнка. В январе (середина учебного года) проводится 

промежуточная диагностика для корректировки индивидуального 

образовательного маршрута. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
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педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребѐнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребѐнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребѐнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребѐнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребѐнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, Приложение к программе. Фиксация 

данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребѐнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учѐтом индивидуальных особенностей развития 

ребѐнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
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образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребѐнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

 

Анализ осуществляется в соответствии с показателями развития ребенка по 

образовательным областям, представленным в общих диагностических листах 

по каждому возрасту. Для этого заполняются соответствующие карты 

наблюдения на группу.   Карты наблюдения позволяют получить наглядную 

картину усвоения программного содержания, как по группе, так и суммарные 

показатели по каждому ребенку. Это помогает педагогам планировать 

индивидуальную работу с детьми, вносить коррективы в содержание 

образовательной деятельности.  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым 

ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям 

в трех уровнях: 

Низкий - ребенок в большей степени не справляется с заданиями, помощь 

взрослого не принимает; 

Средний – ребенок выполняет самостоятельно, при затруднении 

обращается к взрослому; 

Высокий - ребенок выполняет все самостоятельно.    

Результаты мониторинга выражены в процентах в сводной таблице и 

объективно показывают: 

 успешность освоения программы каждым ребенком; 

 успешность освоения содержания выделенных в Программе 

образовательных областей всей группой детей; 

     Динамика изменений степени освоения содержания образовательных 

областей каждым ребенком индивидуально и группой детей в целом за весь 

учебный год определяется путем сравнения результатов, полученных на начало 

года и на конец года. Для своевременной корректировки образовательных 

маршрутов проводится промежуточный мониторинг в январе. Если итоговое 

значение, по какому – либо из параметров ниже 75%, то необходима более 

активная работа с группой детей по данному направлению. Возможно, 

педагогу следует пересмотреть методы и формы организации образовательной 

работы.  Если к концу года показатели развития ребенка оказываются меньше 

40 %, то разрабатывается индивидуальная программа мероприятий, 

способствующих активизации процесса развития ребенка. (Таблицы 

мониторинга - Приложение № 3) 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Содержание работы с детьми от 1,5 до 3 лет дается по образовательным 

областям: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» определяет содержательные линии образовательной 

деятельности. Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках непосредственной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

2.1.1. Образовательная область «Физическое развитие»  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. 

Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребѐнка соблюдать 

правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
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упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 

50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг 

другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной 

рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребѐнка с 

расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв еѐ, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 

скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в 

сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и 

парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-

30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением 

вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как 

можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребѐнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на 

скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; 

махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 

ребѐнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
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позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; 

педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в т.ч., сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 

походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при 

приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед 

едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, 

нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, 

держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 

запоминать. 

2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОУ; 

- развивать игровой опыт ребѐнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОУ; 
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- формировать первичные представления ребѐнка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 

его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям 

в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. 

Показывает и называет ребѐнку основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребѐнка называть и различать основные 

действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в т.ч. их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей 

узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены 

семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, еѐ расположение на этаже, педагогов, которые 

работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение 

каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения 

со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 

ребѐнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребѐнка выполнять 

указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных 

и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия 

в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о 

назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное). 

 «Социально–коммуникативное развитие» включает в себя содержание 

следующих разделов: 
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 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Формирование 

первичных ценностных представлений. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Развитие 

коммуникативных способностей. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков. 

 Формирование основ безопасности. 

Содержание психолого - педагогической работы.  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, 

помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т.п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать 

внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 

если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование первичных ценностных 

представлений. 

 Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя, возраст. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, 

как и всех остальных детей.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  

Детский сад. Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать 

представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 

игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание 

детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. Родная 

страна. Напоминать детям название поселка, в котором они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность. 
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Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку, самостоятельно пить из кружки.  

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду, приучать к опрятности.  

Приобщение к труду. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы 

(без хлеба), раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в 

игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.  

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности.  
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных 

средств. 

 Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с 

понятиями «можно - нельзя», «опасно». Формировать представления о 

правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т.д.).  

2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов 

между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая пары, группы; 
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- формировать у детей простейшие представления о геометрических 

фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 

окружения, о деятельности взрослых; 

- расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребѐнок, 

его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное 

убранство дома, ДОУ; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 

бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без 

воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке 

магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования 

детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности 

с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; 

разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на еѐ 

частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 

формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении 

формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о 

шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по 

образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди 
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двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный 

и короткий, высокий и низкий.  

Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка 

— маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их: кубик, 

кирпичик, шар. 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного 

тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в 

определенном направлении. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их 

с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит 

кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о 

своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о 

его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице 

- глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - 

засмеялся и так далее); о деятельности близких ребѐнку людей («Мама моет 

пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; 

«Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о 

предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, 

лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 

поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения, 
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внимания, памяти, наблюдательности и творческой активности; формирование 

первичных представлений: о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). О 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. Знакомство с флагом РФ. 

Природное окружение. Ознакомление с миром природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать 

на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть 

их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, 

подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, 

огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. Учить 

различать по внешнему виду овощи. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и 

на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у де-тей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных. 

Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, 

наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных зву-ков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 
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формировать у детей умение согласовывать существительные и место-

имения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных 

ребѐнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения 

персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые 

жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует 

умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («При-

неси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия 

людей и движения животных; активизирует словарь детей: существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, 

фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; 

наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия 

некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, 

имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребѐнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребѐнок пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать 

разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение 

детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 
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разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У 

детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством 

трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в 

контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы 

простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе 

детей, понимать еѐ содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми. Добиваться того, чтобы 

к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения 

детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей 

друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также 

об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, 

грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 
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названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают 

из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения 

людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 

(плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 

горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по 

подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», 

«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», 

«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей 

старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять 

несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать 
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отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без 

наглядного сопровождения. 

Художественная литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

 1) приобщение к искусству: 

 - развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

 - интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному 

отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и 

явлений окружающей действительности; 

 - развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной 

музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и 

восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

 - познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

 - поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

 - поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на 

основе эмоционально содержательного восприятия доступных для 

понимания произведений искусства или наблюдений за природными 

явлениями; 

 2) изобразительная деятельность: 

 - воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

 - развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 
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 - научить правильно держать карандаш, кисть; 

 - развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

 - включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

 - познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

 - развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

 3) конструктивная деятельность: 

 - знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

 - развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание 

детей строить самостоятельно; 

 4) музыкальная деятельность: 

 - воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

 - приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально 

на него реагировать; 

 5) театрализованная деятельность: 

 - пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

 - побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

 - способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

 - развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

 - способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

 - создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

 6) культурно-досуговая деятельность: 

 - создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными 

материалами; 

 - привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

 - развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

 - формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 
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Приобщение к искусству 

 Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, 

цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению 

представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

  Изобразительная деятельность 

 1) Рисование: 

 педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; 

побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых 

предметов, предоставляя им свободу выбора; 

 педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением 

карандаша по бумаге; 

 педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, 

что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей 

к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 

форм; 

 педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; 

учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть 

их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 

другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

 при рисовании педагог формирует у ребѐнка правильную позу (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать 

карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая еѐ всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

 2) Лепка: 

 педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог 

учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 
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колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой 

формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять 

две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

 Конструктивная деятельность. 

 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение 

у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По 

окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с 

простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог 

развивает интерес у детей к строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

 Музыкальная деятельность. 

 1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать 

звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

 2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 

развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. 

 3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит 

детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с еѐ окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 

педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 
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 Театрализованная деятельность. 

 Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает 

условия для еѐ проведения. Формирует умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 

желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

 Культурно-досуговая деятельность. 

 Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формирует у детей умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в 

играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
 

2.1.6. Часть, форсируемая участниками образовательных отношений. 

Соответствие содержания регионального компонента образовательным 

областям 

Образовате

льные 

области 

Содержание регионального модуля 

Физическо

е развитие 

Знакомство с русскими народными играми, с подвижными играми, 

используемыми на территории нашего региона в прошлом с целью развития 

двигательной активности детей, физических качеств (выносливости, ловкости, 

быстроты, пространственной ориентировки).  

Социально

коммуника 

тивное  

Ознакомление с народами, населяющими Курагинский район и 

Красноярский край, их национальными праздниками, традициями и обычаями; 

воспитание толерантного отношения к людям разных национальностей. 

Познава 

тельное 

развитие 

Формирование представлений о п. Курагино. 

Знакомство с одеждой, с названиями частей одежды и предметов обихода 

древнего и современного Красноярского края. 

Художеств

енно – 

эстетическое 

развитие 

Ознакомление с творчеством писателей и поэтов нашего края, сибирской 

народной игрушкой (фигурки птиц и животных из дерева, куклы из туго 

свернутых кусочков ткани, соломы, кости, дерева, меха, деревянная посуда, 

берестяные коробочки), изделиями, изготовленными на территории 

Красноярского края (деревянная, берестяная, глиняная посуда, берестяная, 

сплетенная из лозы и деревянная домашняя утварь, одежда и ее части).  

Речевое 

развитие  

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру. 
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2.2.  Описание форм, способов, методов и средств реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): в раннем  возрасте (до 3-х лет) – предметная 

деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами  (песок, вода, тесто и пр.,) 

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.,), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность.  

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, опыта и творческого подхода педагога.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

Формы работы с детьми.  

Программа предусматривает организацию:  

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения (далее по тексту — «организованной 

образовательной деятельности»);  

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов;  

 самостоятельной деятельности детей;  
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 взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.  

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде НОД, 

так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах. НОД реализуется через организацию различных видов 

деятельности: игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, 

чтения художественной литературы. 

Так же НОД реализуется через интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательная работа ориентирована на интеграцию образовательных 

областей. 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная деятельность в 

семье 

НОД ОД в режимных 

моментах 
  

Основные формы:  

игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных ситуаций 

и др. 

Решение 

образовательных 

задач в ходе 

режимных 

моментов. 

Деятельность 

ребенка в 

разнообразной, 

меняющейся 

предметно-

развивающей и 

игровой среде. 

Решение 

образовательных 

задач в семье. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы 

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в 

процессе увлекательной для малышей деятельности. Образовательный 

процесс реализуется не только в образовательной деятельности, но и в 

совместной деятельности взрослого и ребенка, что дает возможность 

снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный 

подход к детям, индивидуальную работу. Гармоничное сочетание 

индивидуальных, подгрупповых и фронтальных форм организации 

непрерывно образовательной и совместной деятельности, обеспечивает их 

инновационность и целостность. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно - 

пространственной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3-4 часа в день). 

Особенности общей организации образовательного пространства 
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     Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко 

трансформируемым. 

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих ориентиров педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

апатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов.  

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). Но это 

не значит, что ребенок должен быть предоставлен самому себе. Для 

организации самостоятельной деятельности детей воспитатель создает 

развивающую предметно – пространственную среду и осуществляет присмотр 

и уход за каждым ребенком.  

Для самостоятельной деятельности детей педагоги создают условия в 

развивающей предметно-пространственной среде:  

-для выбора каждым ребенком деятельности по интересам;  

-для самостоятельного освоения, закрепления материалов, изучаемых в 

совместной деятельности с взрослым.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития игровой деятельности.  
Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко 

трансформируемым. Возможность внести свой вклад в создание и обновление 

игровой среды, в ее усовершенствование должны иметь и родители. В группе 

имеется много свободного пространства для движения, организации 

самостоятельной деятельности. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 
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Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность, а не просто воспроизведение информации. Включать первые шаги 

по патриотическому воспитанию: дом, семья, Россия. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать 

физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство 

(как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности).  

2.3. Содержание коррекционно - развивающей работы в ДОУ 

     КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные 

специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДОУ: 

- определение образовательной программы обучающихся, в т.ч. с трудностями 

освоения Программы, разработанной на основе Федеральной программы и 

социализации в ДОУ; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 
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- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учѐтом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии (далее ТПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (далее - ППк); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППк. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности. 

2.3.1. Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

     Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. Для обеспечения в группе 

эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  
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• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе 

детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 

эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду создается 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в 

которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, 

любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней 

тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений.  

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. Устанавливать правила в группе: «Не кричи, не 

дерись, поделись игрушкой». 

2.3.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Непрерывная образовательная деятельность с детьми осуществляется в первой и 

во второй половине дня (согласно действующим нормам СанПина). 

Образовательный процесс выстраивается на адекватных возрасту формах работы 

с детьми, максимальном развитии всех специфических детских видов 

деятельности: игровой, двигательной, коммуникативной, чтения, продуктивной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной. Таким 

образом, основными идеями непрерывной образовательной деятельности 

являются: свободный «вход и выход» детей;  

свободное перемещение детей в групповой комнате;  

право выбора друзей, времени, средств, материалов и пр. 

Помимо организованной образовательной деятельности воспитателем 

планируется образовательная деятельность в режиме дня: в утренние и вечерние 

часы – утренний (вечерний) круг; на прогулке; перед приемом пищи и при 

процессе приема пищи; приготовления ко сну и прочее.  

Основными целями образовательной деятельности в режиме дня являются:  

-охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья;   

-формирование у детей культурно-гигиенических навыков;  
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-формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира);  

-освоение первоначальных представлений социального характера и включение 

детей в систему социальных отношений;  

-формирование у детей положительного отношения к труду. 

Культурные практики. 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребѐнка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося в совместной деятельности. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

   В образовательном процессе ребѐнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в 

которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребѐнок творит себя и свою природу, свой мир. Детям предоставляется широкий 

спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых 

осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности 

ребѐнка. Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребѐнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью 

выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребѐнку определиться с 

выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, 

ребѐнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы 

и овладеть определѐнными способами деятельности, с другой — педагог может 

решить собственно педагогические задачи. Уникальная природа ребѐнка 

дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. 

Включаясь в разные виды деятельности, ребѐнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счѐт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой МБДОУ, 

используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, 

которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и 

др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

   Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не 

стараться всѐ сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать 

условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 

удовольствие. 
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   Обязательным условием взаимодействия педагога с ребѐнком является 

создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную 

роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем 

ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность 

того, что они найдут отражение в деятельности ребѐнка, в его эмоциональном 

развитии. 

Способы поддержки детской инициативы в соответствии с возрастом: 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте 

является исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо:  

*предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные 

замыслы;  

*отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  

*не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

*формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить 

детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией участка с целью повышения самостоятельности;  

*побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

*поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; устанавливать простые и понятные детям нормы 

жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми; проводить 

все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и поторапливания детей;  

*для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку; содержать в доступном 

месте все игрушки и материалы;  

*поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

среда в группах насыщена предметами, пробуждающими у малышей 

любопытство, познавательный интерес желание ставить и решать игровую 

задачу. Также в групповых комнатах созданы условия для самостоятельной 

двигательной активности (достаточная площадь помещения для игры, 

разнообразные игрушки для развития двигательных навыков). 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего 

возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также о реализуемой образовательной программе; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

раннего возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей раннего возраста; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной 

программы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОУ; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребѐнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребѐнка 

со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей раннего возраста; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребѐнка. 

2.5.1. Содержание работы с семьями воспитанников по 5 направлениям: 

 «Физическое развитие»: 
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- информирование родителей (законных представителей) о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение, прогулки на свежем воздухе); 

 - стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными играми, прогулками. 

 «Социально-коммуникативное развитие»: 

- знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья 

ребенка ситуациями (дома, на дороге, в лесу, у водоема) и способами 

поведения в них; 

- привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с 

детьми; 

- заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью воспитанников в реализации 

воспитательных воздействий; 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями (законными представителями) 

конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, 

строительство снежных построек, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно обоснованные принципы и нормативы.  

 «Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка 

потребности к познанию, общению с взрослыми и сверстниками. 

 «Речевое развитие»: 

- развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с 

ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой.  

 «Художественно - эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей (законных представителей) развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности способствующей возникновению творческого вдохновения; 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия 

на психическое здоровье ребенка. 

2.5.2. Перспективное планирование работы с семьями обучающихся 

№ Мероприятия Дата 

1 

1.1 

1.2 

Родительские собрания: 

Тема: «Основные направления воспитательной и 

оздоровительной работы с детьми на новый учебный год». 

Тема: «Вот и стали мы на год взрослей» 

 

Октябрь 
 

Май 

2 Групповые родительские собрания:  

2.1 Тема:  «Давайте познакомимся» Сентябрь 
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2.2  Тема: «Адаптация детей к детскому саду. Безопасность » Ноябрь 

2.3 Тема «Эмоциональное развитие ребенка» Январь 

2.4 Тема: «Мы растем и много узнаем» Март 

2.5 Тема: «Стали мы на год взрослее». Май 

3 Выставки совместного творчества родителей и детей:  

3.1  Конкурс поделок и выставка «Осень золотая» Октябрь 

3.2 Выставка «День народного единства. Толерантность» Ноябрь  

3.3 Выставка «Милой маме» Ноябрь 

3.4 Конкурс «Новогодняя игрушка» Декабрь 

3.5. Конкурс поделок и выставка «Наша армия сильна» Февраль 

3.6 Выставка рисунков и поделок «Моя мама» Март 

3.7 Выставка «Далекий-близкий космос»/  

«Пасхальное чудо» 

Апрель 

3.8 Выставка поделок ко дню Победы Май 

4 Консультации:  

4.1 Тема:  «Социальное развитие детей 2-3 лет». 

«Адаптация к детскому саду» 

Сентябрь 

4.2 Тема: «Целевые ориентиры развития ребенка до 3-х лет» Октябрь 

4.3 Тема: «Правовое воспитание дошкольника» Ноябрь 

4.4. Тема:  «Коррекционно-развивающее влияние мелкой и 

общей моторики на речь детей раннего возраста» 

Декабрь  

4.5. Тема:  «Эмоции, движения и речь – их взаимосвязь в 

развитии ребенка раннего возраста». 

Март 

5                                                      Буклеты:   

5.1 Тема: «Адаптация детей и родителей к детскому саду ». Ноябрь  

5.2 Тема: «Читаем  вместе с ребѐнком» Февраль 

5.3 Тема: «Значение прогулки на развитие ребенка» Январь 

6 Экологическая листовка: «Прикоснись к природе»    Май  

7 Папки- передвижки:  

7.1 Тема:    «Агрессия в раннем возрасте» Октябрь 

7.2 Тема:   «Зимние игры и развлечения». Февраль 

7.3.  Тема: «Одевайте ребенка по сезону» Март 

8 Семейные праздники:  

8.1 Тема: " Золотая осень" Октябрь 

8.2 Тема «Моя мама самая лучшая» Ноябрь 

8.3 Тема: " Новогодний карнавал"  Декабрь 

8.4 Тема: « День защитника Отечества». Февраль 

8.5 Тема: « Международный женский день». Март 

8.6 Тема: «Весна и праздник мира, труда» Апрель 

8.7. Тема «Акция мирные окна Победы» Май 

9 День открытых дверей: Апрель 

2.6. Рабочая программа воспитания 
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1.1. Цель и задачи воспитания 

1.1.1. Общая цель воспитания - личностное развитие каждого ребѐнка с 

учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

1.1.2. Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребѐнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

1.2. Направления воспитания 

1.2.1. Патриотическое направление воспитания 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины);«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 
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уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

1.2.2. Духовно-нравственное направление воспитания 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

1.2.3. Социальное направление воспитания 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребѐнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребѐнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребѐнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами 

и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

1.2.4. Познавательное направление воспитания 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребѐнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 
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4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

1.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

1.2.6. Трудовое направление воспитания 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности 

за свои действия. 

1.2.7. Эстетическое направление воспитания 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребѐнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный 

мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально – технического обеспечения Программы 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют:  

1.Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам.  

     Здание оборудовано системами холодного водоснабжения, канализации, 

центрального отопления в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 



45 
 

отоплению в общественных зданиях и сооружениях. Все группы обеспечены 

необходимой мебелью, играми и пособиями, соответствующими возрасту детей. 

Оборудование помещений соответствуют росту, возрасту детей, учтены 

гигиенические и педагогические требования. Функциональные размеры 

используемой детской мебели для сидения и столов соответствуют обязательным 

требованиям. Помещения имеют отделку, допускающую уборку влажным 

способом и дезинфекцию. Все строительные и отделочные материалы безвредны 

для здоровья детей. Оборудованы специализированные помещения с достаточным 

количеством мебели, посуды, пособий, инвентаря, игрушек, безвредных для 

здоровья, отвечающих санитарно-эпидемиологическим требованиям и с наличием 

документов, подтверждающих их безопасность. Уровни естественного и 

искусственного освещения соответствуют требованиям к естественному, 

искусственному освещению жилых и общественных зданий. Источники 

искусственного освещения обеспечивают достаточное равномерное освещение 

всех помещений.  

 2. Требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной 

безопасности.  

      При организации работы по пожарной безопасности в ДОУ основным 

нормативным документом является ППБ «Правила пожарной безопасности».  

В соответствии с ними:  

-Территория детского учреждения постоянно содержится в чистоте.  

-Расстановка мебели и оборудования в помещениях не препятствует 

эвакуации людей и подходу средствам пожаротушения.  

-В коридорах и дверях эвакуационных выходов имеются предписывающие и 

указательные знаки безопасности.  

-Эвакуационные проходы, выходы, тамбуры не загромождены какими-либо 

предметами и оборудованием.  

-Здание оборудовано средствами оповещения людей о пожаре.  

-Здание и помещение детского учреждения обеспечены первичными 

средствами пожаротушения в соответствии с нормативом.  

3. Требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей.  

      Средства обучения и воспитания, используемые в 1 младшей группе, 

соответствуют принципу необходимости и достаточности для организации 

образовательной деятельности, методического оснащения воспитательно – 

образовательного процесса, а также обеспечения разнообразной двигательной 

активности. Группа для проведения практических занятий с воспитанниками 

обеспечена следующими средствами обучения и воспитания:  

- игровым и учебным оборудованием (игры, игрушки, учебные пособия),   

- оборудованием и инвентарем (мячи, гимнастические маты, мягкие модули 

и др.),  

- музыкальными инструментами (металлофоны, треугольники, трещотки, 

колокольчики, барабаны и др.),  

- учебно-наглядными пособиями (тематические книги, плакаты, картинки),  
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- аппаратно - программные и аудиовизуальные средства - колонки 

(цифровые образовательные ресурсы, записанные на флешке: музыка, 

обучающие мультфильмы),  

- печатными и иными материальными объектами, необходимыми для 

организации образовательной деятельности с воспитанниками (книги, альбомы 

и др.).  

4. Требованиям ФГОС ДО к развивающей предметно-пространственной 

среде.  

      В развивающей предметно-пространственной среде уделено внимание 

созданию пространства для осуществления интеграции образовательных 

областей в соответствии с комплексно-тематическим планированием 

образовательного процесса; наличию игровых зон, оснащенных в соответствии 

с возрастом детей; учтены потребности и игровые интересы современного 

дошкольника, ориентированных на реализацию программных задач и 

возможности развернуть игровой сюжет для нескольких детей, всех детей 

группы. 

Площадь помещений в 1 младшей группе соответствует требованиям ФГОС 

ДО к предметно-пространственной среде. Общая площадь групповой комнаты 

составляет 46,8 кв.метра; спальной комнаты 31,1 кв.метра, приемная 17 

кв.метра, туалетная комната 11 кв.метров.  

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

В работе используются материалы из Интернет источников: 
https://Infourok.ru, https://www.1urok.ru, https://nsportal.ru 
https://www.prodlenka, https://multiurok.ru, https://урок.рф, https://shdo.net 

https://doshkolnik.ru, https://konkurs-dlya-pedagogov.info, https://solncesvet.ru 

Список используемой литературы при проведении НОД 

1. Комплексные занятия в 1 младшей группе. По программе под редакцией М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой, В.В. Гербовой. 

2. Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 2012г. 

3. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 2012г 

4.Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 1 

младшей группе детского сада О.А.Соломенникова. 2007год. 

5. Раннее детство: Познавательное развитие под редакцией Л.Н. Павлова, Е.Б. 

Волосова, Э.Г. Пилюгина. 2004г. 

6. Художественное творчество. Комплексные занятия. Группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет). Автор составитель О.В. Павлова. 2012год 

7. Технология Физического развития детей 1-3 лет Т.Э. Токаева Л.М. Бояпшинова 

2017г 

8. Хрестоматия для маленьких. Составитель: Л.Н. Елисеева. 2017. 

9. Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего 

возраста . Составитель: О.Г.Жукова. 2007. 

https://infourok.ru/
https://www.1urok.ru/
https://nsportal.ru/
https://www.prodlenka/
https://multiurok.ru/
https://урок.рф/
https://shdo.net/
https://doshkolnik.ru/
https://konkurs-dlya-pedagogov.info/
https://solncesvet.ru/
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10.Познавательное развитие ребѐнка раннего дошкольного возраста. 

О.Э.Литвинова 2016. 

11.Хрестоматия младшая группа детского сада. 2017г. 

Перечень пособий по образовательным областям. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Столяр А.А. Давайте поиграем. М. 

Павлова Л.Н. Раннее детство: познавательное развитие. – М.,2000. 

Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3лет. 

Цветные ладошки. / И.А.Лыкова. – М. 

Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – 

М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

«Развитие речи в детском саду (1 младшая группа)» соответствует ФГОС, В.В. 

Гербова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-

методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления. – М., 2000. «Три 

сигнала светофора (ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения», Т.Ф. Саулина, изд. Мозаика-синтез, М. 2008. 

«Развитие игровой деятельности (младшая группа) соответствует ФГОС, Н.Ф. 

Губанова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

«Познаѐм окружающий мир играя» (сюжетно-дидактические игры для 

дошкольников), А.М. Федотова, ООО «ТЦ Сфера», 2014. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

«Коммуникация. Развитие речи и общения детей в первой младшей группе 

детского сада», В.В. Гербова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2012. 

«Трудовое воспитание в детском саду», Л.В. Куцакова, изд. Мозаика-синтез, М. 

2014. 

 «Формирование основ безопасности у дошкольников» соответствует ФГОС, 

К.Ю. Белая, изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

 «Создание условий адаптации детей раннего возраста к детскому саду» А.В. 

Найбауэр, ООО «ТЦ Сфера», 2013. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

 «Развитие художественных способностей дошкольников» соответствует ФГОС, 

Т.С. Комарова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2013. 

 «Навстречу музыке: музыкальные игры и занятия для детей», И.В. Груздова, Е.К. 

Лютова, Е.В. Никитина, «Феникс», 2011  

Перечень программ и технологий по разделу «Музыка» - Каплунова И., 

Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста «Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд-во 

«Композитор», 1999. Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001 

Образовательная область «Физическое развитие»  

«Физическая культура дошкольникам» Л.Д. Глазырина. 
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«Развитие игровой деятельности с детьми 2-3 лет» соответствует ФГОС, Н.Ф. 

Губанова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

«Игры-занятия на прогулке с малышами» соответствует ФГОС, С.Н. Теплюк, изд. 

Мозаика-синтез, Москва 2014. 

Лайзане С.Л. Физическая культура для малышей. – М., 2007 

3.3. Распорядок и режим дня 

1 младшая группа работает в режиме 5-дневной рабочей недели, с 10,5 

часовым пребыванием. Воспитание и обучение в детском саду носит 

общедоступный характер и ведется на русском языке. 

     Воспитательно-образовательная деятельность в 1 младшей группе в 

течение дня делится на 3 блока: 

I.  Утренний блок продолжительностью с 7.30 до 9.00 час. - включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с детьми; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

- индивидуальную работу. 

II. Образовательный блок продолжительностью с 9.00 до 9.30- представляет 

собой непосредственно образовательную деятельность (НОД) (см. приложение 

2). 

III. Вечерний блок- продолжительностью с 15.15 до 18.00, включает в себя:  

- индивидуальную работу; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

- совместную деятельность воспитателя с детьми; 

- прогулку. 

НОД проводится согласно расписанию: 

     Перерыв между периодами НОД составляют 10 мин. В середине времени, 

отведѐнного на НОД, проводятся динамические паузы (физминутки). НОД, 

требующая высокой познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в дни наиболее высокой работоспособности детей: вторник, 

среда.      

     Режим дня составлен согласно местным климатическим условиям. При 

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребѐнка. Ежедневная продолжительность прогулки составляет не 

менее 3 часов. 

Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину дня до обеда, во 

вторую половину дня после дневного сна и после уплотненного полдника. 1 

младшая группа при tº воздуха ниже 15ºС скорости ветра более 7 м/сек 

продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки проводятся 

игры и физические упражнения. Спортивные и подвижные игры проводятся в 

конце прогулки перед возвращением детей в группу. 

Дневной сон организован 1 раз в день: для детей от 1,5 до 3 лет он составляет 3 

часа; 

В летний период с 01.06. по 31.08. детский сад работает в каникулярном 

режиме: НОД не проводится, организуются мероприятии только 

художественно - оздоровительного направления: музыкальные, спортивные, 

художественного творчества; проводятся солнечные, воздушные, водные 
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процедуры. При благоприятной погоде все режимные моменты, кроме приѐма 

пищи и сна переносятся на улицу. Таким образом, деятельность детей 

организуется так, чтобы они максимальное количество времени пребывали на 

воздухе.  

 

Режим дня (холодный период) 

1 младшей группы (от 1,5 до 3 лет) 
Приѐм детей (осмотр детей, термометрия), мини беседа с 

родителями, самостоятельная деятельность, свободная игра 

7.30-7.55 

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 

Самостоятельная деятельность. Свободная игра. Утренний круг 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40 

Самостоятельная  деятельность, игры  8.40-9.00 

Занятия (по подгруппам в игровой форме). Перерыв между 

занятиями (физкультурные минутки) Музыка во вторник, четверг в 

8.50 – 9.00 

9.00-9.08 

9.20-9.28 

Самостоятельная  деятельность (во вторник, четверг в 9.00-9.50) 9.28-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Одевание, переодевание. 10.00- 10.10 

Прогулка: подвижные, дидактические игры, наблюдение, 

самостоятельная игровая деятельность детей  

Физическая культура на прогулке (понедельник) 

10.10-11.40 

Возвращение с прогулки,  самостоятельная игровая деятельность 11.40-11.45 

Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков 11.45-11.55 

Обед, обучение культуре приѐма пищи 11.55-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.15-15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, игры 

15.15-15.40 

Занятия (по подгруппам в игровой форме) – лепка/конструирование, 

рисование, физическая культура 

15.40-15.48 

15.50-15.58 

Самостоятельная, игровая деятельность 15.58-16.10 

Подготовка к полднику, уплотнѐнный полдник 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, игровая 

деятельность  

16.30-18.00 

Уход домой 18.00 

Общий подсчет времени за 1 день (усредненное время)  

            На занятия - 18 минут 

 На самостоятельную деятельность - 47 минут 

 На сон  - 2 часа 30 минут 

 На прогулку - 4 часа 15 минут 

 На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах 

между занятиями) 1 часа 12 минут 

Двигательная активность (без учета движения на прогулке) – 20 мин. 

           Прогулка на свежем воздухе – 3 часа 

 

 

Режим дня  

на тёплый период учебного года для детей  

1 младшей группы (от 1,5 до 3 лет) 
Прием детей, самостоятельная деятельность, утренний круг 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика, оздоровительные мероприятия 8.00-8.20 
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Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание культурно- 

гигиенических навыков. 

8.20-8.40 

Самостоятельная игровая деятельность  8.40-9.00 

Совместная деятельность детей и педагогов по подгруппам: 

познавательные досуги, физкультурные и музыкальные развлечения 

и праздники, художественно-эстетические мероприятия 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Второй завтрак 9.25-9.35 

Прогулка (1ч.45 мин.), спортивные, подвижные, дидактические игры, 

наблюдения, самостоятельная деятельность детей, воздушные и 

солнечные ванны. 

9.35-11.20 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам самообслуживания  11.20-11.35 

Подготовка к обеду, воспитание культурно- гигиенических навыков 11.35-11.45 

Обед, обучение культуре приѐма пищи 11.45-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон (3 часа) 12.00-15.00 

Постепенный подъем, гигиенические, закаливающие процедуры, 

обучение навыкам самообслуживания 

15.00-15.15 

Чтение художественной литературы, 15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность детей 15.25-15.40 

Прогулка:  дидактические игры, наблюдения,(25мин) 

Вечерний круг 

15.40-16.05 

Подготовка к полднику, полдник 16.05-16.20 

Прогулка (1ч 25 мин.) спортивные, подвижные, самостоятельная 

деятельность детей. 

16.20-17.45 

Уход домой 17.45-18.00 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

      В МБДОУ существуют традиции проведения различных мероприятий, 

праздников, развлечений. Регулярно проводятся: дни открытых дверей, 

выставки семейного декоративно – прикладного и изобразительного 

творчества. В рамках работы районной базовой площадки по работе с 

родителями, регулярно происходит открытая непосредственно – 

образовательная деятельность для родителей, педагогов района, семинары и 

мастер – классы. 1младшая группа также участвует в традиционных 

праздниках ДОУ. 
Название мероприятия Время 

проведения 
День Флага РФ Август  

Праздник осени Октябрь 
Праздник «День матери» День народного единства Ноябрь 
Праздник «Новый год» Декабрь 
Рождественские праздники и развлечения  Январь 

День защитника Отечества Февраль 
Праздник, посвященный празднованию 8 марта Март 
Праздник «Широкая масленица» Март 
День космоса Апрель 
День открытых дверей Апрель 
Праздник весны Май 
Занятие «День Победы», акция «Мирные окна Победы» Май 
День защиты детей. День России Июнь 
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День независимости России Июнь 

3.5. Особенности организации, развивающей предметно – 

пространственной среды 

Одним из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса в 1 

младшей группе является правильная организация предметно-развивающей 

среды ДОУ. Развивающая среда рассматривается педагогами ДОУ как 

комплекс психолого-педагогических условий развития интеллектуальных, 

специальных, творческих способностей детей в организованном пространстве.  

Цель создания развивающей среды - обеспечить систему условий, 

необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности, 

совершенствованию структуры детской личности.  

Развивающая среда в ДОУ обеспечивает: 

- реализацию указанных образовательных программ; 

- учет национально – культурных, климатических условий, возрастные 

особенностей детей. 

Согласно ФГОС дошкольного образования, развивающая предметно – 

пространственная среда в ДОУ: содержательно – насыщена, трансформируема, 

полифункциональная, вариативна, доступна и безопасна. 

Образовательное пространство оснащено всеми необходимыми средствами 

обучения и воспитания, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием. В помещениях ДОУ, а также на участках созданы условия для 

игровой, познавательной, исследовательской и творческой деятельности.   

 В 1 младшей группе находятся центры экспериментирования, в которой 

расположены разнообразные материалы для исследовательской деятельности 

детей. Созданы оптимальные материально – технические условия для 

разностороннего развития детей: организованы специальные зоны для игровой, 

изобразительной, театрализованной, экологической, конструктивной 

деятельности, лего конструкторы, кубики, модули разной модификации, 

размеров, цвета, материала оснащенные наглядным материалом, 

развивающими играми, художественной литературой. 

Вся среда имеет возможность трансформироваться в зависимости от 

образовательных задач, от меняющихся интересов и возможностей 

воспитанников. В группах необходимое количество детской мебели, мягких 

модулей, уголков для мальчиков и девочек, имеющих возможность их 

разнообразного использования. 

 В группе периодически меняется игровой материал, появляются новые 

предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную 

активность детей. Дети имеют свободный доступ к играм, материалам, 

конструкторам, обеспечивающим все виды детской активности. В группе 

оборудован уголок уединения – детская палатка, где дети могут уединиться 

или играть вдвоем. 

Принцип безопасности предметно – пространственной среды проявляется в 

соответствии всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. Расположение мебели, игрового оборудования 

отвечает требованиям техники безопасности, санитарно–гигиеническим 

нормам, физиологии детей, позволяет детям свободно двигаться. 
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Соблюдение принципа комплексирования и гибкого зонирования позволяет 

дошкольникам заниматься одновременно разными видами деятельности, не 

мешая друг другу. В группе создана уютная естественная обстановка, 

гармоничная по цветовому и пространственному решению. Для активизации 

эстетических впечатлений используются плакатная графика, картинки, 

предметы современного декоративного искусства. 

Имеется игровой материал для развития сенсорного восприятия 

(разноцветная мозаика, пирамидки, матрѐшки, панели с отверстиями разных 

форм и соответствующими вкладышами, кубики).  

Для развития игровой деятельности в групповой комнате выделено 

пространство для игры и в достаточном количестве оснащено игровым 

оборудованием. Это игры и игрушки для различных видов игр: для сюжетно-

ролевых, подвижных, спокойных развивающих, спортивных, дидактических.  

Созданы условия для музыкального развития детей. В музыкальном центре 

расположены: игрушечные музыкальные инструменты, бубны, погремушки, 

металлофон, а также нетрадиционные музыкальные инструменты.  

Для продуктивной творческой деятельности имеются все необходимые 

материалы для рисования, лепки (бумага, альбомы, кисти, краски, карандаши, 

мелки, пластилин, и др.). Материалы пригодны для работы - карандаши 

отточены, кисти исправные и чистые. Для лепки используются специальные 

коврики. 

Конструкторы, мелкий и крупный строительный материал в группе 

способствует формированию конструктивной деятельности детей, 

соответствует приоритетным направлениям Концепции развития 

Красноярского края до 2025 года. 

В группе имеется оборудование и спортивный инвентарь для 

стимулирования физической активности детей (мячи, ребристые доски, 

массажные коврики). Для организации игровой деятельности на улице имеется 

выносной материал (ведѐрки, лопатки, формочки, совочки, лейки). 

Все игрушки и материалы для работы доступны детям. 

Для ознакомления с историей, природой и культурой нашего региона в 

целях нравственно – патриотического воспитания в ДОУ создан мини-музей 

«Моя малая родина» с постоянно обновляющейся экспозицией.  

Оснащение образовательного пространства: 

Вид помещения. 
Функциональное использование 

Оснащение 

Групповая комната 
сюжетно-ролевые игры 
самообслуживание 
трудовая деятельность 
самостоятельная творческая деятельность 
ознакомление с природой,  
НОД 
и др. 

Детская мебель для практической деятельности 
Игровая мебель, атрибуты для сюжетно-

ролевых игр: «Дом», «Магазин», «Семья», 

«переодевания» и др. 
Центры по различной тематике (согласно 

тематическому плану), патриотический уголок, 

мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, 

лото, развивающие игры по математике, 

развитию речи 
Различные виды театров, сенсорные уголки 
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Конструкторы 
Спальное помещение 

дневной сон 
гимнастика после сна 

Спальная мебель 
Оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики 
Приемная комната 

переодевание детей, информационно-

просветительская работа с родителями 
Кабинки для одежды детей 
Информационный уголок. Наглядно-

информационный материал для родителей 
Выставки детского творчества, продуктивной 

деятельности 
Участок для прогулок 

Прогулки 
Игровая деятельность 
Физкультурные досуги, праздники 
Самостоятельная двигательная деятельность 
Развитие познавательной деятельности 
Развитие трудовой деятельности по 

средствам сезонного наблюдения на участке 

Оборудование для игровой деятельности 
Выносной материал для игр на свежем 

воздухе 
Цветники для приобщения дошкольников к 

труду  
Сезонное оформление участков 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

Основными участниками реализации образовательной программы являются: 

дети с 1,5 до 3-х лет, родители (законные представители), педагоги. Программа 

учитывает индивидуальные потребности детей с 1,5 до 3-х лет. 

В МБДОУ группа функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели, с 

10,5 часовым пребыванием. Воспитание и обучение в детском саду носит 

общедоступный характер и ведется на русском языке. 

4.2. Используемые программы 

Основная образовательная программа «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (6-е изд., 

дополненное – МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. - 368 с.) 

«Дружная семейка»: Программа адаптации детей к ДОУ. Е.О. Севостьянова 

– М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Программа эстетического воспитания дошкольников «Красота. Радость. 

Творчество», Т.С. Комаровой 

Программа «Ладушки» Каплунова, И. Новоскольцева.  

Программа «Физическая культура дошкольникам» по программе «От 

рождения школы», примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет 

С.Ю. Федорова. 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей 

Принципы взаимодействия с семьей 

-Принцип социального партнерства. 

Взаимодействие детского сада и семьи строится через открытость в 

решении общих задач воспитания, создание реальных возможностей участия 
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родителей в управлении МБДОУ, на основе позиции детский сад - профессиональный 

помощник семьи в воспитании детей. Формируется позиция диалога и 

неформального взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия. 

- Принцип социального творчества. 

Детский сад - это место, где интересно и комфортно не только ребенку, но и 

родителю, для которого созданы условия, помогающие раскрывать собственный 

родительский потенциал. Детский сад - это территория совместного семейного 

творчества, помогающего и ребенку, и родителю в построении партнерских 

отношений. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие основные подходы: единый подход к процессу воспитания 

ребѐнка; открытость дошкольного учреждения для родителей; взаимное 

доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; уважение и 

доброжелательность друг к другу; дифференцированный подход к каждой семье; 

равно ответственность родителей и педагогов. 
 

5. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

5.1. Планируемые промежуточные результаты освоения программы по 

образовательным областям 

Физическое развитие 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на 

двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д.  

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет 

ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее 

на полу. 

Социально – коммуникативное развитие  
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной   

последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 

при небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. Может играть рядом, не мешать другим детям, 

подражать действиям сверстника. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую 

задачу. Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект. Использует в игре 

замещение недостающего предмета. Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за 

действиями героев кукольного театра. Выполняет простейшие трудовые 

действия (с помощью педагогов). Наблюдает за трудовыми процессами 

воспитателя в уголке природы. Соблюдает элементарные правила поведения в 

детском саду.  
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Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и жи-

вотными. Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Познавательное развитие 
Различает основные формы деталей строительного материала. С помощью 

взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. Может образовать группу 

из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. Различает большие и маленькие 

предметы, называет их размер. Узнает шар и куб. 

Различает и называет предметы ближайшего окружения. Называет имена 

членов своей семьи и воспитателей. Узнает и называет некоторых домашних и 

диких животных, их детенышей. Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 

вида). Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). Имеет 

элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

Речевое развитие 
Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на 

неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает).  

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. Слушает небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения. Слушает доступные по содержанию 

стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, 

небольшие фразы. Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с 

помощью педагога. 

Художественно - эстетическое развитие 
Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. Умеет 

раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивает их 

ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к 

другу. Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. Узнает 

знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий — низкий). Вместе с 

воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. Двигается в соответствии 

с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки. Умеет 

выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук. Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

 

Приложение 2. 

 5.2. Календарно-тематическое планирование в первой младшей группе. 

Мес

яц 
Нед Тема Содержание работы 

С
ен

тя
б

р
ь
 1 Детский сад 

 
Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить детей с воспитателями, с детским 

садом (помещением и оборудованием группы: 

личный шкафчик, кроватка, горшок, полотенце, с 
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игрушками и пр.) 

2 Игрушки Формировать умение играть рядом не мешая друг 

другу. Развивать интерес к игровым действиям, 

умение играть вместе. Формировать начальные 

навыки ролевого поведения. 
3 Безопасность 

 
Формировать элементарные представления о 

правилах поведения в природе и быту. 
4 Осень 

 
Формировать элементарные представления об осени 

(сезонные изменения в природе, одежда людей, 

изменения на участке детского сада) 

О
к
тя

б
р
ь 

1 Овощи Дать первичные представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах. 
2 Фрукты Расширять знания об урожае, о некоторых фруктах. 
3 Моя семья  Формирование первичных ценностных 

представлений о семье, семейных традициях, 

обязанностей. 
4 Мой дом Закреплять знания о семье, о доме в котором живут, 

об удобствах в быту. 

5 Я в мире 

человек 
Формирование первичных представлений о Родине, 

традициях. Знакомство с государственными 

символами  

Н
о
я
б

р
ь
 

1 Домашние 

птицы 
Познакомить детей с домашними птицами, их 

особенностями. 
2 Зимующие 

птицы 
Познакомить детей с зимующими птицами, их 

особенностями, повадками. 

3 Домашние 

животные и 

их детѐныши 

Познакомить детей с домашними животными и их 

детенышами. Формировать умение узнавать, 

называть и различать особенности внешнего вида. 
4 Дикие 

животные  и 

их детѐныши 

Познакомить детей с дикими животными и их 

детенышами. Формировать умение узнавать, 

называть и различать особенности внешнего вида. 

Д
ек

аб
р
ь
 

1 Зимушка -

зима 
Формировать элементарные представления о зиме 

(сезонные изменения в природе, в одежде людей, 

изменения на участке детского сада) 

2 Одежда 

 
Расширять представления детей об одежде 

(сезонная смена одежды, ее разнообразие) 

3 Обувь Расширять представления детей об обуви (сезонная 

смена обуви, ее разнообразие) 

4. Мебель Закреплять знания об удобствах в быту, расширять 

знания о мебели. 
5 Новогодний 

праздник 
Формировать представления о Новом годе, как о 

веселом и добром празднике. 

Я
н

в

ар
ь
 1 Зимние 

забавы 
Формировать представления о зимних забавах,  о 

веселых колядках и добром празднике Рождество. 
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2 Посуда Закреплять знание детей о посуде, ее назначения и 

использования. 
3 Продукты Формировать элементарные представления о 

продуктах питания. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1 Профессии Формировать элементарные представления о труде 

взрослых (Врач, повар) 

2 Транспорт Познакомить детей с разнообразием транспортных 

 средств, с основными его частями, знакомить с 

элементарными правилами дорожного движения. 
3 Инструменты Закреплять знание детей об инструментах, их 

назначении и использовании. 
4 Мой папа 

защитник 

Отечества 

Формировать первичные представления о 

мужчинах, как о защитниках Отечества. 

Воспитывать внимательное отношение к родным 

(отцу, дедушке, брату) 

1 

 

Мамин день Воспитывать чувство любви и уважения к женщине, 

желания помогать им, заботиться о них. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

м
ар

т 

2 Весна - 

красна 
Формировать элементарные представления о весне 

(сезонные изменения в природе, в одежде людей, 

изменения на участке детского сада) 

3 Перелѐтные 

птицы весной 
Формировать элементарные представления о 

перелѐтных птицах, их повадках и особенностями 

бытия. 
4 Народная 

игрушка 
Познакомить детей с разнообразием и 

изготовлением народной игрушки. 
5 В гостях у 

сказки 
Формировать интерес к книгам, умение слушать 

новые сказки, вступать в беседу по прочитанному. 

А
п

р
ел

ь
 

1 Деревья и 

кустарники  
Формировать элементарные представления о 

различии деревьев и кустарниках.  
2 Безопасность 

ПДД 
Формировать элементарные представления о 

правилах дорожного движения.  
3 Речные и 

морские 

обитатели. 

Познакомить детей с разнообразием рыб и морских 

обитателей.  

4 Мое здоровье Познакомить детей с понятием здоровье, и что 

нужно делать, чтобы быть здоровым. 

М
ай

 

1 

Комнатные  и 

уличные 

растения 

Формировать представления о некоторых 

комнатных растениях, их частях. 

Познакомить детей с цветами на участке детского 

сада, их строением. 
  

2 День Победы Дать первичные представления о великом празднике 

Дне победы. 
3 Насекомые Познакомить детей с насекомыми на участке 
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детского сада, их строением. 
4 Огород Формировать элементарные представления об 

огороде (сезонные изменения в природе, что растет 

в огороде и кто там трудится) 

5 Лето Формировать элементарные представления о лете 

(сезонные изменения в природе, в одежде людей, 

изменения на участке детского сада). 

 

Приложение 3 

5.3. Таблицы педагогической диагностики (мониторинга) 
Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Возрастная группа: первая младшая группа 

Воспитатели:  

Дата заполнения:  

Начало учебного года: с 07 по 11 октября 2024г; середина учебного года: с 16 по27 января 2025г. 

Конец учебного года: 15 по 25 мая 2025г. 

Ф.И. 

ребѐн

ка 

Период Направление реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

Развитие 

интересо

в детей, 

любознат

ельности 

и 

познавате

льной 

мотиваци

и 

Формиров

ание 

познавате

льных 

действий, 

становлен

ие 

сознания 

Развит

ие 

вообра

жения 

и 

творче

ской 

активн

ости 

Форми

ровани

е 

первич

ных 

предст

авлени

й о 

себе, о 

других 

людях 

Формирова

ние 

первичных 

представлен

ий об 

объектах 

окружающе

го мира, об 

их 

свойствах и 

отношениях 

Формирование 

первичных 

представлений о малой 

родине и отечестве, 

представление о социо-

культурных ценностей 

нашего народа, об 

отечественных 

традициях и 

праздниках, о планете 

Земля как общем доме 

людей, многообразии 

стран и народов мира 

Формирова

ние 

первичных 

представлен

ий об 

особенност

ях природы 

1 2        

1  Начало 

уч г 

       

Серед.у

ч.г 

       

Конец 

уч.г. 

       

 
Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Возрастная группа: первая младшая группа 

Воспитатели:  

Дата заполнения: начало учебного года:. середина учебного года: конец учебного года:  

Ф.И. 

ребѐнка 

Период Направление реализации образовательной области «Речевое развитие» 

Развитие 

речью 

как 

средство

м 

общения 

и 

Обог

ащен

ие 

актив

ного 

слова

ря 

Развитие 

связной, 

грамматическ

и правильной 

диалогическо

й и 

монологическ

Разви

тие 

речев

ого 

творч

ества 

Развитие 

звуковой и 

интонацион

ной 

культуры 

речи, 

фонематиче

Знакомство с 

книжной 

культурой, детской 

литературой, 

понимание на слух 

текстов различных 

жанров детской 

Формирован

ие звуковой 

аналитико-

синтетическо

й активности 

как 

предпосылки 
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культур

ы 

ой речи ского 

слуха 

литературы обучения 

грамоте 

1 2        

 Начало.у

ч г 

       

Серед.уч.

г 

       

Конец 

уч.г. 

       

 
Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Возрастная группа: первая младшая группа 

Воспитатели:  

Дата заполнения: начало учебного года:. середина учебного года: конец учебного года:  

Ф.И. 

ребѐнк

а 

Перио

д 

Направление реализации образовательной области «Физическое развитие» 

Приобретение 

опыта в 

двигательной 

деятельности, 

связанной с 

выполнением 

упражнений, 

направленных 

на развитие 

таких 

физических 

качеств, как 

координация и 

гибкость 

Приобретение 

опыта в 

двигательной 

деятельности, 

способствующ

ей 

правильному 

формированию 

опорнодвигате

льной системы 

организма,разв

итию 

равновесия, 

координации 

движений 

Приобрет

ение 

опыта в 

двигатель

ной 

деятельно

сти, 

способств

ующей 

развитию 

крупной и 

мелкой 

моторики 

рук 

Приобретен

ие опыта 

двигательно

й 

деятельност

и, 

связанной с 

правильным

и, не 

наносящим 

ущерба 

организму 

выполнение

м основных 

движений 

Формиров

ание 

начальных 

представл

ений о 

некоторых 

видах 

спорта, 

овладение 

подвижны

ми играми 

с 

правилам

и 

Станов

ление 

целена

правле

нности 

и 

саморе

гуляци

и в 

двигат

ельной 

сфере 

Становлени

е ценностей 

здорового 

образа 

жизни, 

овладение 

элементарн

ыми 

нормами и 

правилами 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Начало

.уч г 

     с с 

Серед.

уч.г 

       

Конец 

уч.г. 

       

 
 

Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Возрастная группа: первая младшая группа 

Воспитатели:  

Дата заполнения: начало учебного года:. середина учебного года: конец учебного года:  

Ф.И. 

ребѐнк

а 

Период Направление реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Усвоение 

норм и 

ценностей

, 

принятых 

в 

обществе, 

включая 

моральны

Развитие 

общения 

и 

взаимод

ействия 

ребѐнка  

со 

взрослы

ми и 

Становлен

ие 

самостоят

ельности, 

целенапра

вленности 

и 

саморегул

яции 

Развитие 

социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирования 

готовности к 

Формирован

ие 

уважительно

го отношения 

и чувства 

принадлежно

сти к своей 

семье и 

сообществу 

Формир

ование 

позитив

ных 

установо

к к 

различн

ым 

видам 

Формир

ование 

основ 

безопасн

ого 

поведен

ия в 

быту, 

социуме, 
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е и 

нравствен

ные 

ценности 

сверстни

ками 

собственн

ых 

действий 

совместной 

деятельности со 

сверстниками 

детей и 

взрослых в 

организации 

труда и 

творчест

ва 

природе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Начало.у

ч г 

       

Серед.уч

.г 

       

Конец 

уч.г. 

       

 
Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Возрастная группа: первая младшая группа 

Воспитатели:  

Дата заполнения: начало учебного года:. середина учебного года: конец учебного года:  

Ф.И. 

ребѐнк

а 

Период Направление реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие 

предпосылок 

ценностно-

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства, мира 

природы 

Становление 

эстетическог

о отношения 

к 

окружающем

у миру 

Формиров

ание 

элементар

ных 

представл

ений о 

видах 

искусства 

Воспр

иятие 

музык

и 

Восприя

тие 

художес

твенной 

литерату

ры, 

фолькло

ра 

Стимулирова

ние 

сопереживан

ия 

персонажам 

художествен

ных 

произведений 

Реализаци

я 

самостоят

ельной 

творческо

й 

деятельно

сти 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Начало.у

ч г 

       

Серед.уч

.г 

       

Конец 

уч.г. 

       

 
Показатели для сводной таблицы: 

«В» - высокий уровень развития; 

«С» - средний уровень развития; 

«Н» - низкий уровень развития 
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