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1. Целевой раздел 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по развитию, воспитанию, образованию детей средней 

группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с образовательной 

программой детского сада (далее ОП ДОУ), в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами дошкольного образования 

(ФГОС ДО) и на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (далее ФОП ДО). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

средней группы муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Курагинского детского сада № 8 «Лесная сказка» 

комбинированного вида (далее ДОУ). 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми  средней группы и обеспечивает 

физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательного процесса в средней группе выстроено в 

соответствии с Образовательной программой детского сада, с планируемыми 

результатами, прописанными в ФОП ДО. В планировании образовательной 

деятельности используем инновационную комплексную программу «От 

рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой - Издание шестое (инновационное), дополненное: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2020. (368 с.) https://old-

firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

- ссылка на комплексную программу в Интернете, в которой планируемые 

образовательные результаты не ниже планируемых результатов по ФОП 

(ссылка на федеральную программу в Интернете -  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044). В Программе 

отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. В Программе комплексно представлены все основные 

содержательные линии воспитания и образования ребенка  от 4-х до 5-ти лет. 

Программа размещена в Навигаторе программ на сайте ФИРО 

https://firo.ranepa.ru/projects . В качестве вариативной части в группе взяты 

Парциальные программы, размещенные на сайте ФИРО в Навигаторе программ 

https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do, так как в электронном 

периодическом журнале «Вестник образования»  

https://vestnik.edu.ru/methodic/navigator-obrazovatelnykh-programm-doshkolnogo-

obrazovaniia авторитетно заявлено об экспертной оценке представленных на 

Навигаторе программ: «За несколько лет сотрудники ФИРО (Федеральный 

институт развития образования) провели масштабную работу по подготовке 

учебно-методических материалов, а также актуализации имеющихся 

образовательных программ и образовательных технологий по дошкольному 

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://firo.ranepa.ru/projects
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://vestnik.edu.ru/methodic/navigator-obrazovatelnykh-programm-doshkolnogo-obrazovaniia
https://vestnik.edu.ru/methodic/navigator-obrazovatelnykh-programm-doshkolnogo-obrazovaniia
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образованию. Все авторские программы прошли экспертную оценку на 

соответствие данных программ по своей структуре требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования». 

Рабочая Программа  разработана на основе Образовательной программы 

детского сада в соответствии со следующими нормативными документами: 

Программа  разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Закон РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 ФОП (Федеральная образовательная программа, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.07.2020 N 373  «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программах - образовательным программам дошкольного образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской  Федерации от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", пункт VI. Гигиенические нормативы 

по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения;  

 Устав МБДОУ Курагинский детский сад №8 «Лесная сказка» 

комбинированного вида. 

1.1.1. Цели и задачи деятельности по реализации программы. 

Цели программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи Программы: 

• обеспечить единое содержание образования и планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования ДОУ; 

• приобщить детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России, создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
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• структурировать содержание образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создать условия для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

• обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

• обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• обеспечить достижение детьми планируемых результатов. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребѐнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

     Программа  формируется с учѐтом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности 

воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребѐнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является 
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основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства.  

     Программа построена на позициях гуманно – личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, отсутствует жесткая 

регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.  

     Образовательная программа: 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников 

не только в рамках непосредственно - образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является игра; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной  школой. 

     Программа учитывает также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач  в определенных видах деятельности. Для детей 

дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками); 

- познавательно - исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы 

и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 
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     Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

● поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс. 

    Программа включает время на образовательную деятельность в процессе 

организации различных видов детской деятельности, а так же осуществляемую 

в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, 

взаимодействие с семьями воспитанников.  

     Содержание программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разносторонне развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, художественно-эстетическому, познавательному, 

речевому, физическому развитию. 

     Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процесс ознакомления с русским народным творчеством, культурой народов 

нашего края в процессе социально-коммуникативного, речевого, 

познавательного, художественно-эстетического и физического развития. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Возрастные особенности детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всѐ ещѐ не осознают, 

однако у них уже начинают складываться обобщѐнные представления о том, 

как надо (не надо) себя вести. Поведение ребѐнка 4-5 лет не столь импульсивно 
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и непосредственно, как в 3-4 года. 

 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приѐма пищи, уборки помещения. Появляется 

сосредоточенность на своѐм самочувствии, ребѐнка начинает волновать тема 

собственного здоровья. Дети 4-5 лет имеют дифференцированное 

представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют еѐ по 

ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребѐнка с окру-

жающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, 

конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается 

усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их 

использования и совершенствование обследования предметов. В среднем 

дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всѐ более устойчивым, в отличие от возраста 3-

х лет (если ребѐнок пошѐл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, 

что к 5 годам в деятельности ребѐнка появляется действие по правилу - первый 

необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети 

начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребѐнка. Особенности 

образов воображения зависят от опыта ребѐнка и уровня понимания им того, 

что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. В этом возрасте 

происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении 

со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении 

взрослых, их похвале. В процессе общения со взрослыми дети используют 

правила речевого этикета. Речь становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о еѐ содержании. Цепкая память позволяет ребѐнку 4-5 лет многое 

запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать 

их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 

детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе 

освоенных трудовых процессов. В музыкально-художественной и 

продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

художественные произведения, произведения музыкального и 

изобразительного искусства. Важным показателем развития ребѐнка-

дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг 

изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

   1.2. Планируемые результаты освоения программы. Целевые ориентиры, 

сформулированные в ФГОС дошкольного образования, в ОП ДОУ 
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Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной 

программы (ФОП).   

  Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от 

форм реализации Программы. Ожидаемые образовательные результаты 

освоения программы – это не то, что ребенок должен освоить в обязательном 

порядке. Ожидаемые образовательные результаты освоения программы следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и 

родителей, обозначающие направленность воспитательной деятельности 

взрослых. 

   Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников (Часть 2 статьи 64 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Планируемые результаты. Целевые ориентиры образования для детей средней 

 группы. 

- ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребѐнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребѐнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

- ребѐнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

- ребѐнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

- ребѐнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребѐнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
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предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребѐнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

- ребѐнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребѐнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

- ребѐнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребѐнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

- ребѐнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребѐнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребѐнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребѐнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

- ребѐнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребѐнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребѐнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

- ребѐнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребѐнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 

существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребѐнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 
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различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребѐнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

- ребѐнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

- ребѐнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

- ребѐнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

- ребѐнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел 

и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребѐнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 
 

1.2.1. Планируемые результаты/целевые ориентиры реализации 

Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

При анализе освоения части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, коллектив ДОУ придерживается требований 

ФГОС ДО, целевых ориентиров, заявленных в ФОП ДО, к результатам 

освоения Программы. 

 Целевые ориентиры в части, формируемой участниками образовательных 

отношений в соответствии с ОП ДОУ: 

- ребенок  обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором живет, проявляет интерес к истории п. Курагино, Курагинского 

района и Красноярского края;  достижениям уроженцев Красноярского края, 

которые внесли свой вклад в развитие культуры, образования, искусства, 

спорта, к подвигам земляков,  героев;  

- ребенок обладает положительной установкой к национальным праздникам 

народов Сибири, их традициям и обычаям; имеет толерантное отношение к 

людям разных национальностей; 

- ребенок знаком с экологической ситуацией в Красноярском крае, с 

природными факторами, опасными для человека, и правилами поведения в 
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природе, на улицах поселка и  других населенных пунктах, расположенных на 

территории Курагинского района; 

- ребенок проявляет интерес к традиционным  и обрядовым праздникам, к 

изобразительному и декоративно – прикладному искусству нашего края, 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства 

народов Сибири; 

- ребенок имеет представление о гербе, гимне, флаге поселка, района, края, 

страны; о климате и географическом положении, природе и заповедниках 

Красноярского края (явления неживой природы, растительный и животный 

мир). 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности в 

разных видах художественного творчества, проявляет инициативу и 

самостоятельность в выборе рода занятий по художественно – эстетическому 

направлению; 

- ребенок проявляет интерес к  творчеству  писателей и поэтов нашего края, 

сибирской народной игрушке (фигурки  птиц и животных из дерева, куклы из 

туго свернутых кусочков ткани, соломы, кости, дерева, меха, деревянная 

посуда, берестяные коробочки), изделиям, изготовленными на территории  

Красноярского края (деревянная, берестяная, глиняная посуда, берестяная, 

сплетенная из лозы и деревянная домашняя утварь, одежда и ее части). 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

(развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе) 

Качество — это системное (интегративное) образование, формирующееся у 

воспитанника в процессе освоения ОП ДОУ, являющееся показателем его 

развития в личностном, интеллектуальном и физическом планах и 

способствующее самостоятельному решению ребѐнком жизненных задач, 

адекватных возрасту. 

Личностные качества характеризуют развитие личностной сферы воспитанника 

(мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в том числе 

морально-нравственное развитие. 

Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника (силу, 

выносливость, гибкость, координацию, ловкость, скорость). 

Интеллектуальные качества характеризуют развитие интеллектуальной сферы 

воспитанника (формирование высших психических функций, накопление 

социального опыта). Классификация качеств условна, так как для 

формирования любого качества требуется системное развитие ребѐнка: 

физическое и психическое (личностное и интеллектуальное). 

Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как период 

«фактического складывания личности», поэтому становлению и 

развитию личностных качеств придаѐтся особое значение. 

Сформированные интегративные качества ребѐнка — итоговый результат 

освоения ОП ДОУ. Но каждое качество, являя собой совокупность признаков, 
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свойств, позволяет на протяжении всего периода освоения Программы (от 3 до 

7 лет) формировать его отдельные составляющие промежуточные результаты. 

Планируемые  образовательные результаты освоения программы по 

образовательным областям прописаны в инновационной программе 

дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, М. А. Васильевой, Э.М. Дорофеевой, М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020. 

(для детей 4-5 лет стр.228-236). Педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

     Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребѐнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребѐнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребѐнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Описание оценки индивидуального развития. 

 Освоение ОП ДОУ не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей 

работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого 

ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, 

который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с 

детьми (Приложение 3). Непосредственное наблюдение строится в основном на 

анализе реального поведения ребенка. Информация фиксируется в листах 

посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты 

наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в 

ходе режимных моментов, на занятиях. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  
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• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

 • художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности 

педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Особенности организации педагогической диагностики. 

    В ходе образовательной деятельности педагоги  создают диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику развития детей и 

скорректировать свои действия. 

   При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально – психологических особенностей 

детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагог – 

психолог). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. 

Форма и процедура мониторинга. 

     Мониторинговая процедура предполагает, что мониторинг качества  

образования проводится всеми специалистами ДОУ, работающими с ребенком 

(воспитатели, работающие в данной возрастной группе, инструктор по 

физической культуре, музыкальный руководитель, педагог-психолог). Однако в 

мониторинговой деятельности специалистов различаются такие понятия, как 

предмет диагностики и методический инструментарий. В совокупности 

использование разнообразных методик, изучение одного и того же содержания 

развития ребенка с разных профессиональных позиций и с помощью разных 

методических средств позволяет составить комплексное объективное 

представление о сформированности интегративных качеств, которые и 

являются критериями характера реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.   

В качестве методов мониторинга используются: стандартизированное 

наблюдение, экспериментальные процедуры, тесты, беседы. 

Первый этап. Воспитатели, инструктор по физической культуре, музыкальный 

руководитель представляют данные о ребенке, полученные с использованием 
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малоформализованных методик, преимущественно в процессе наблюдений на 

занятиях и в самостоятельной деятельности. Инструктор по физической 

культуре представляет количественные и качественные  данные по освоению 

основных движений и развитию физических качеств, работоспособности, а 

музыкальный руководитель – по освоению музыкально-ритмических движений, 

певческих навыков, навыков слушания музыки и проявлению отзывчивости на 

музыку. Педагог-психолог представляет данные о ребенке, полученные им в 

процессе индивидуального взаимодействия с ребенком с использованием 

формализованных диагностических методик (тестовых процедур, 

естественного эксперимента, беседы, проективных методик), отвечающих 

таким требованиям, как экономичность процедуры, развивающий характер 

взаимодействия взрослого с ребенком, прогностичность результатов 

психологического обследования, близость диагностических заданий к 

педагогическому процессу, возможность перевода результатов методик на 

педагогический язык.  

В процессе обсуждения представленных данных команда специалистов делает 

вывод о соответствии совокупности мониторинговых индикаторов одному из 

уровней достижения планируемых результатов (высокому, среднему, низкому).  

Второй этап. Команда  специалистов  принимает  одно  из  двух  решений. 

Данные о ребенке исчерпывающие, информативные, нет существенных 

разногласий в данных, полученных разными специалистами. 

Если существует необходимость получить более подробную диагностическую 

информацию, дополнить ее экспертными оценками родителей, а также беседой 

с ребенком, выполнением им специально подобранных диагностических 

заданий, анализом продуктов его деятельности. В данном случае необходимая 

информация собирается специалистами в процессе дополнительных 

диагностических процедур. 

Третий этап. Изучив информацию, специалисты составляют интегративную 

характеристику, описывающую, включающую динамику сформированности 

качеств личности, обозначенных во ФГОС ДО в качестве целевых ориентиров. 

Мониторинг проходит два раза в год: в начале и в конце учебного года, а 

промежуточный проводится в январе. В начале учебного года по результатам 

мониторинга определяется зона образовательных потребностей каждого 

воспитанника: высокому уровню соответствует зона повышенных 

образовательных потребностей, среднему уровню – зона базовых 

образовательных потребностей, низкому – зона риска. Соответственно 

осуществляется планирование образовательного процесса на основе 

интегрирования образовательных областей с учетом его индивидуализации. В 

конце учебного года делаются выводы о степени удовлетворения 

образовательных потребностей детей и о достижении положительной динамики 

самих образовательных потребностей (см. приложение 3) 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 
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составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Обязательная часть программы для средней группы (от 4 до 5 лет). 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие. В каждой образовательной области 

сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, 

предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1) в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 
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- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в т.ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и тендерных различиях, семейных 

ролях и отношениях. Формирует положительную самооценку, уверенность в 

своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, 

бережно и тактично помогает ребѐнку обнаружить свои ошибки и найти 

адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. 

Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и со-

действия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние 

сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает 

внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и 

обсуждает с детьми обусловившие их причины. Педагог развивает позитивное 

отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям): обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согла-

совывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за 

поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, 

интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения 

внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в 

ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные 
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формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребѐнка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. Создает условия для 

развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; еѐ традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение еѐ помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) 

в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский 

флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, 

с памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их 

посещению с родителями (законными представителями); знакомит с 

названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее).Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, 

устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к 

занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой 

комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на 

целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые 

заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 
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Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребѐнка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, 

бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о еѐ назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. Педагог создает условия для 

позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных 

моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия 

детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, 

помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, воз-вращение 

игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания 

педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует 

детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с 

незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает 

с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо 

класть на свое место. Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и 

алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые 

могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 
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окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или 

уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребѐнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

Вариативная часть программы. 

Формирование первичных ценностных представлений. 

Образ Я. Учить различать эмоции у себя, у окружающих, справляться с 

негативными эмоциями и проявлять положительные (программа «Вклад в 

будущее»). Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым я 

буду….») – программа по изучению профессий. Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) – программа 

Правового воспитания. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

он хороший, что его любят. Он имеет возможность выбирать вид деятельности 

в группе, на прогулке, организовывать свою деятельность (программа по 

ЛРОС). Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные,  женственные). Закреплять умение называть свою 

фамилию, имя, возраст, пол – линия в программе по гендерному воспитанию. 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь, брат, сестра и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей 

и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении 

группы, к созданию ее символики и традиций.  

Патриотическое воспитание 

Событийные мероприятия: акции «Георгиевская ленточка», «Окна Победы», 

«Бессмертный полк», «Мой папа военный», участие в мероприятиях ДОУ 

«День флага», «День герба», «День России». 
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Наглядный метод: Чтение педагогом рассказов, наблюдения, показ сказок 

(педагогом, детьми), рассматривание книжных иллюстраций, репродукций 

предметов, проведение дидактических игр и др. 

Словесный метод: чтение литературных произведений патриотического 

содержания; чтение стихотворений детьми, воспитателем, разучивание и 

прослушивание Гимна РФ; беседы с элементами диалога, обобщающих 

рассказов; проведение разнообразных игр; рассматривание наглядного 

материала; рассказы детей по схемам, иллюстрациям, моделирование сказок. 

Беседа и составление рассказа: «Моя семья», «Детский сад», «Мой посѐлок», 

«Моя страна»; Игра-путешествие «Символы России», аппликация «Флаг 

России»; Беседа «Защитники Родины»; развлечения посвящѐнное 23 февраля; 

фольклорные народные праздники «Коляда»; рисование «Народная игрушка»; 

Беседа «В гостях у сказки»; Беседа «Праздник Победы», НОД «Помним, 

Гордимся, Чтим». Более подробно в разделе Воспитательная работа. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения – программа ДОУ по профилактике 

ДДТТ (детского дорожно-транспортного травматизма). 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правила ми 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. Знакомить с правилами поведения при встрече с 

незнакомыми  людьми – программа по антитеррористической работе. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре – программа по пожарной безопасности. 

(Основная образовательная  программа дошкольного образования  «От 

рождения до школы» страница 202) 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, 

числе, форме, величине предметов, пространственных и временных 

отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности с родителями (законными представителями) и 

членами семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном 
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пункте, в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к 

стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в 

подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми 

цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает 

способность различать и называть форму окружающих предметов, используя 

сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами 

по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием 

различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый 

счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, 

оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, 

проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в 

процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по 

назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 

материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 
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показывает ребѐнку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее 

одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. 

Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность 

некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о 

малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором 

живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и 

обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в 

городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; 

дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с 

разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребѐнка с многообразием природы 

родного края, представителями животного и растительного мира, изменениями 

в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения 

группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, 

хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - 

цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое).Знакомит с 

объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, 

ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и 

другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 

углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребѐнка о природе. 

Вариативная часть программы в разделе «Познавательное развитие» 

Страна, край, посѐлок: Изучение государственной символики. Формирование 

базовых культур личности, высоких нравственных качеств: основ 

гражданственности, любви к Родине, бережного отношения к еѐ историческому 

и культурному наследию, уважения к старшим и сверстникам, культуре и 

традициям других народов. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно - 

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам.  

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей к 

презентации результатов, проведению мастер-классов по тематике проектов. 
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с 

обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: 

учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать 

слова в предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у 

детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать 

родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета 

при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, 

при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей 

(умение вступить, поддержать и завершить общение). 
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5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых 

играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут 

быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать 

умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить 

заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть 

изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные 

особенности жанров литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму 

художественных произведений (устанавливать причинно-следственные связи в 

повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание 

детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и 

явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ 

и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые 

оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также 

лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, 

участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей 

умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко 

воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 
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читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при 

словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы 

поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной 

речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и 

самостоятельность ребѐнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; 

формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 

элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает 

стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах 

на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение 

пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других 

детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать 

к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние 

собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение 

участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не 

перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, 

закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы 

приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к 

сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из 

звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать 
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слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения 

звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 
 
Вариативная часть раздела «Речевое развитие» 

Приобщение к художественной литературе детей средней группы (от 4 до 5 

лет) 

Читать детям отрывки из произведений подборки литературы по программе 

«Вклад в будущее» по социально-эмоциональному развитию ребенка. Помогать 

им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. Зачитывать 

по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения   к 

произведению. Продолжать работу по формированию интереса к книге.  

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, художественный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой 

деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 



28 

 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 

предметы, в т.ч. с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 

форм и другое) как основе развития творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных 

видах изобразительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества 

детей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 

учѐтом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание еѐ слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 
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- продолжать формировать умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия 

для развития творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру 

речи, интонационный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, 

пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и 

традициями народов страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в 

стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребѐнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 
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литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными 

видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, 

края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать 

жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура);учит детей выделять и называть основные 

средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) 

и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами выразительности живописи 

(цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в 

предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, 

статика и движение, материал); особенностями еѐ содержания - отображение 

животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о 

том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, 

другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают 

разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к 

различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребѐнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); 

привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей 

изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у 

детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
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7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение 

детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег 

и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия 

и включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы 

ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у 

детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как 

можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в 

рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно 

держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и 

точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш; формирует у детей умение правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей 
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использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у 

детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет 

у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам 

вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит 

с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы 

аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя еѐ содержание 

и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у 

детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит 

детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника 

путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог 

продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) 

из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и 

так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учѐтом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит 

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 
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расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху- 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост 

для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции 

(построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 

стулу - спинку).Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ѐжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей 

клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

 Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах; 

учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение 

петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 

развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит 

детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение 
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импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать 

у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит 

детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по 

кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную 

и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных 

движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у 

детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребѐнка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность передавать художественный образ, следить за развитием 

и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для 

развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей 

разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого 

специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей 

использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды 

театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет 

проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при 

создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 



35 

 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребѐнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного 

опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного вида деятельности (художественной, 

познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки 

к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство 

гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной 

культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует 

желание посещать творческие объединения дополнительного образования. 

Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных 

видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе 

организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании 

потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

Вариативная часть раздела «Художественно – эстетическое развитие» 

Развитие творческих способностей детей посредством разучивания танцев: 

малыми и большими группами, с использованием различных предметов, 

атрибутами, в том числе и народные танцы. Совершенствовать танцевальные 

движения. Развитие двигательного и танцевального творчества. Продолжать  

формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки. Создание условий для гармонизации внутреннего мира ребенка, через 

музыкально-ритмические игры, танцы, подвижные игры, гимнастику, лого 

ритмику (занятия по физической культуре и утренней гимнастике, занятий по 

лого ритмике под аккомпанемент музыкального руководителя). Способствовать 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки, и т.д.). 

Учить играть на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на: деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне, колокольчиках, треугольниках, бубне, трещотках. 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические 
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упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, 

а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 

принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна 

от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 
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подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя 

руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между 

расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку 

или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 

мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-

200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 

5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный 

над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 

через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 

руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 

вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в 

одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, 
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вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и 

влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 

разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки 

и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку 

в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и 

боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием 

колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под 

ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом 

на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения 

и развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 
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целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полуѐлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в 

воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их 

со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем 

воздухе. 

Вариативная часть раздела «Физическое развитие» 

Воспитывать потребность у детей в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах  и витаминах 
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– реализация программы «Здоровое питание». 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и 

«болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, 

они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я правильно питаюсь, я вырасту 

крепким и здоровым человеком», «Я промочил ноги на улице, у меня может 

начаться насморк» и т.д.). 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма 

посредством общефизической подготовки, сдачи тестов по нормативам ВФСК 

ГТО старшими дошкольниками, проведением спортивных досугов, развлечений 

1 раз в месяц. 

2.1.6. Часть, форсируемая участниками образовательных отношений. 

Соответствие содержания регионального компонента образовательным 

областям 

Вариативная часть по каждой из пяти образовательных областей размещается в 

тексте, в конце пунктов: 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3, 2.1.4, 2.1.5. В данном пункте отражен 

региональный компонент. В Курагинском районе Красноярского края 

проживают представители 16 национальностей. Воспитание и обучение детей  

ведется на русском языке. Содержание дошкольного образования в ДОУ 

включает в себя вопросы истории и культуры народов нашего района, края, 

природного, социального и рукотворного пространства.  

Культурное  воспитание  дошкольников строится на основе изучения русских 

национальных традиций. Национально-культурные особенности развития 

характеризуются местоположением края, поселка, дошкольного учреждения на 

территории Российской Федерации. Данная особенность учитывается в чтении  

художественных произведений русского и  славянских  народов, населяющих 

Россию.  

В процесс воспитания дошкольников ДОУ включены:  

*знакомство  с народными играми, народными  художественными промыслами 

и традициями России; 

*приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 

литературе коренного населения России; 

*изучение исторических этапов развития п. Курагино, Курагинского района и  

Красноярского края. 

2. 2. Взаимодействие взрослых с детьми. Описание вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации  программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов  

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей 

и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды.  
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Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих задач педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать  

проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов  

     Организация взаимодействия взрослых с детьми и включение членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению детьми образовательных задач – 

важное условие реализации Программы. 

     Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребѐнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 
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- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог 

может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребѐнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или 

детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроиз-ведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) про-блемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление про-

блемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обу-

чения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

2.7.6.2. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов. 
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2.7.7. При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; реальные и виртуальные.  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

     Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. В ДОУ педагоги создают 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и 

принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. Для 

обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; создавать 

ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-

значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве (уголок уединения) или в 

небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 

эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

располагающая, почти домашняя, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в 

которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, 

любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней 

тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений.  

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. Для формирования у детей доброжелательного 

отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
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• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения) 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020, страница 88-89). 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития игровой деятельности.  
Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование разнообразно и легко трансформируемо. Дети должны 

иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование имеют и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог создаѐт 

ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а 

не просто воспроизведение информации (Основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020, 

страница 90). 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут 

задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные 

проекты (Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020, страница 91). 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи  

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 
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• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 

родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна 

обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься 

разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 

инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать 

физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность 

детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 

играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной активности). 
  

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 

Организационные особенности  
Эффективность образовательного процесса обусловлена активностью обеих 

сторон взаимодействия (педагога и ребенка), с вовлечением в образовательный 

процесс родителей воспитанников. Основной акцент взаимодействия направлен 



46 

 

на реализацию технологии сотрудничества (педагог – ребенок – родитель) и 

создание предметно-развивающей среды в группе для организации 

самостоятельной деятельности детей.  

В основу организации воспитательно – образовательного процесса положены 

следующие принципы:  

 комплексно–тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, 

предполагает решение  программных задач в разных формах деятельности 

взрослых и детей, а так же в самостоятельной деятельности детей; в основу 

комплексно–тематического принципа положены социально значимые для 

образовательного процесса события: календарные праздники, лексические 

темы согласно сезонности и на основе программных требований;  

 принцип интеграции образовательных областей предполагает решение 

задач образовательной области в ходе реализации других; 

 принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми.  

Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создаѐтся 

свобода выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 
Виды практик  Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателей и детей  (сюжетно – ролевая, 

режиссерская, игра – драматизация, строительно – конструктивные 

игры) направленная на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации сам-ой 

игры. 

Ситуации 

общения и 

накопления 

положительного 

социально– 

эмоционального 

опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую  детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально – практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно – вербального – характера  (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно - игровыми. В ситуациях условно вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать 

в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Творческая 

мастерская  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

и применения знаний и умений. 

Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия по развитию художественных способностей («Волшебница 
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кисточка»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки 

(«Мастерская книгопечатания» «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа 

с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность; анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (Чему удивились? Что узнали? Что порадовало? и пр.). 

Результаты работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

творчества и пр. 

Музыкально- 

театральная и 

литературная 

гостиная 

Форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и 

интеллектуальны

й 

тренинг 

 

Система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи 

Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

Организуется досуг в соответствии с интересами и предпочтениями 

детей (как «кружок»). В средней группе проводится кружок по 

Легоконструированию. 

Трудовая 

деятельность 

Носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

В СОД, в режимных моментах, воспитатель использует различные формы:  

-дидактические, творческие сюжетно-ролевые, театрализованные, игры – 

драматизации, конструктивные игры, подвижные игры (в том числе народные), 

игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, 

соревнования и праздники, физкультурные минутки;  

-оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровье сберегающие 

мероприятия, тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, 

творческие и исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно- 

гигиенических навыков;  

-анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры 

безопасности, практические упражнения;  

-опыты и эксперименты, дежурства, виды детского труда, моделирование, 

коллекционирование;  

-речевые ситуации, составление и рассказывание сказок, пересказы, 

отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные 

разговоры;  
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-слушание исполнения музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации;  

-вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, 

мастерские детского творчества и др.  

Совместная образовательная деятельность может проходить: с одним ребенком; 

с подгруппой детей; с целой группой детей.  

Выбор количества детей зависит от:  

возрастных и индивидуальных особенностей детей;  

вида деятельности (игровая, познавательно - исследовательская, двигательная, 

продуктивная);  

интереса детей к данному занятию; сложности содержания занятия.  

Самостоятельная деятельность детей.  

По санитарно-эпидемиологическим требованиям к содержанию и организации 

работы в дошкольных организациях на самостоятельную деятельность детей 3-

7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в 

режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. Но это не значит, что 

ребенок должен быть предоставлен самому себе. Для организации 

самостоятельной деятельности детей воспитатель создает развивающую 

предметно – пространственную среду и осуществляет присмотр и уход за 

каждым ребенком.  

Для самостоятельной деятельности детей педагоги создают условия в 

развивающей предметно-пространственной среде:  

-для выбора каждым ребенком деятельности по интересам;  

-для самостоятельного освоения, закрепления материалов, изучаемых в 

совместной деятельности с взрослым;  

-создания проблемных ситуаций, направленных на самостоятельное решение 

ребенком; на создание условий, позволяющих ребенку самостоятельно 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

В образовательном процессе детям предоставляется широкий спектр 

специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых 

осуществляется при участии педагогов с ориентацией на интересы, 

способности ребенка. 

Процесс овладения культурными практиками – это процесс приобретения 

ребенком универсальных культурных умений при взаимодействии с взрослыми 

и в самостоятельной деятельности. Культурные практики ребенка 

обеспечивают его активную и продуктивную образовательную деятельность. 

Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребѐнка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. Родственность 

игровой, продуктивной и познавательно-исследовательской деятельности 

заключается в том, что все они имеют моделирующий характер по отношению 

к реальности. Каждая из культурных практик, особым образом моделируя 

реальность, по-своему «прорывает» первоначальную ситуационную 

связанность и процессуальность ребенка. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

обеспечивают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического 

и художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 Способы поддержки детской инициативы у детей 4-5- лет:  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо:  
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- способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относиться к их попыткам внимательно, с уважением;  

- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе 

набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические 

средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под 

музыку;  

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;  

- при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но 

не допускать критики его личности, его качеств; не допускать диктата, 

навязывания в выборе сюжетов игр;  

- обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием 

телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр);  

привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения; побуждать детей формировать и выражать 

собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение 

взрослого;  

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий; читать и рассказывать детям по их просьбе, 

включать музыку.   

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Развивающая предметно-пространственная среда является составной 

частью полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 
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обеспечивает развитие широкого круга детских интересов и форм деятельности 

(элементарные формы бытового труда и самообслуживания, конструктивная 

деятельность с включением элементарных трудовых умений, разнообразные 

формы продуктивной деятельности, занятия по ознакомлению с явлениями 

природы и общества, различные формы эстетической деятельности).  В каждой 

возрастной группе развивающая предметно – пространственная среда имеет 

отличительные признаки: это насыщенный центр сюжетно-ролевых игр с 

орудийными и ролевыми атрибутами; реализация потребности в игре со 

сверстниками и желание уединиться.  

     В группах  для детей 4- 5 лет создана разнообразная полифункциональная 

среда, пробуждающая активное воображение, для этого используются гибкие 

модули, ширмы, кубы. Для развития познавательной активности в группах 

созданы: уголки экспериментирования, конструирования, математические 

уголки, уголок развивающих игр.   

 Оборудование размещено так, чтобы было удобно организовать 

совместную и самостоятельную деятельность.  Все предметы  соразмерны 

росту, руке и физиологическим возможностям детей, представлена ребенку 

возможность  видоизменять окружающую среду, созидать ее в соответствии со 

вкусом и настроением.  

Каждый предмет выполняет информативную функцию об окружающем мире, 

стимулирует активность ребенка,  обеспечивает свободную ориентацию 

ребенка в пространстве (символы, стрелки, мнемотаблицы). При организации 

развивающей среды учитывается принцип  половой дифференциации. 

Характер взаимодействия ребенка с взрослыми с другими детьми и 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому  
Для эффективной реализации Программы необходимо установление субъект- 

субъектных отношений всех участников образовательных отношений 

(педагогов, родителей и детей). Взрослый и ребѐнок в образовательном 

процессе равноправны, присуща личностно-ориентированная модель 

взаимодействия. Ребѐнок так же, как и взрослый, имеет право на 

самостоятельное решение, самостоятельный поступок, выбор, имеет право на 

общение на равных, на понимание, любовь и безусловное принятие. Только при 

таком взаимодействии возможна поддержка детских инициатив, 

предоставление воспитанникам выбора средств и способов собственного 

развития. Взрослые и дети – партнеры по совместной деятельности. Партнеры 

должны дружелюбно и уважительно разговаривать друг с другом, не 

командовать, не назидать. Как партнеры и участники совместной деятельности, 

взрослые и дети имеют равные права на проявление инициативы и активности, 

на выбор деятельности, форму ее осуществления. Деятельностный принцип 

организации образовательного процесса - образование через организацию 

различных видов деятельности детей - является одним из главных способов 

развития детской инициативы. Взаимодействие взрослых и детей 

осуществляется в условиях принятия и соблюдения всеми партнерами общих 

норм и правил поведения, уважения друг к другу (можно участвовать в 
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совместной с взрослым и (или) другими детьми деятельности, а можно выбрать 

другой вид деятельности; если выбрал свое, нужно уважать остальных: не 

мешать, не шуметь, ведь все заняты важными, интересными делами). Регламент 

образовательного процесса существует, но он организован достаточно гибко. 

Отступления взрослого от планов (конспектов и т. д.) обусловливается 

потребностями и интересами детей, актуальной ситуацией образовательного 

процесса. Взрослый, как более мудрый партнер, обеспечивает ситуацию 

успешности каждого ребенка группы. Только вера ребенка в себя, отсутствие 

страха, что он может быть не понят или осужден, способны поддерживать 

развитие детской инициативы (инициатива не наказуема!). Неоценимое 

значение для создания такой ситуации успешности имеет искренняя похвала 

взрослого. Характер взаимодействия взрослого и ребенка выступает главным 

условием поддержки детской инициативы в образовательном процессе.  

В дошкольном детстве развитие навыков общения зависит от содержания и 

структуры детской деятельности, от характера взаимоотношений ребенка с 

окружающими людьми, оттого, как он усваивает определенные общественные 

ценности, как овладевает нравственными нормами и правилами поведения. 

Именно в дошкольном возрасте развиваются и укрепляются индивидуальные 

варианты отношения к себе и к другому. Мощным фактором развития 

гуманных чувств является сюжетно-ролевая игра. Ролевые действия и 

взаимоотношения помогают дошкольнику понять другого, учесть его 

положение, настроение, желание. Сопереживание сверстнику, во многом 

зависит от ситуации и позиции ребенка. В условиях острого личного 

соперничества эмоции захлестывают дошкольника, резко возрастает 

количество негативных экспрессии в адрес ровесника. В групповых же 

соревнованиях главным стержнем служат интересы группы, а успех или 

неудачу делят все вместе, сила и количество негативных экспрессии снижается, 

ведь на общем фоне группы личные удачи и неудачи менее заметны. Наиболее 

яркие положительные эмоции дети испытывают в ситуации сравнения себя с 

положительным литературным героем, активно ему сопереживая. Такое 

сравнение дошкольник проводит лишь мысленно и с уверенностью, что в 

подобной ситуации поступил бы так же. Поэтому негативные эмоции в адрес 

персонажа отсутствуют. В процессе трудовой деятельности, направленной на 

достижение результата, полезного для окружающих, возникают новые 

эмоциональные переживания: радость от общего успеха, сочувствие усилиям 

товарищей, удовлетворение от хорошего выполнения своих обязанностей, 

недовольство от своей плохой работы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия детского сада с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
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компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм 

в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с  детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе,  области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Формы  работы с родителями: 

   На сегодняшний день в ДОУ активно используются разнообразные формы 

взаимодействия с родителями с целью знакомства с семьей, образования 

родителей, информирования о ходе образовательного процесса, привлечения к 

совместной деятельности. 
№

  

Направления 

взаимодействия  

Формы реализации  

1.  Установление первых 

контактов между семьѐй 

и учреждением  

Приглашение родителей с детьми и без них посетить учреждение 

до поступления в детский сад.  

Предоставление родителям устной и письменной информации о 

ДОУ, в том числе посредством сайта.  

Встреча – собеседование для согласования и подписания договора 

для зачисления ребенка в детский сад.  

2.  Дальнейшие контакты и 

связь между родителями 

и персоналом  

Ежедневный непосредственный контакт, когда родители приводят 

и забирают детей.  

Неформальные беседы о детях или запланированные встречи с 

родителями, чтобы обсудить достигнутые успехи, независимо от 

проблем, в том числе и конфликтных.  

Обращение к наглядной информации.  

Дни и вечера посещений родителями учреждения «Дни открытых 

дверей» с целью увидеть, как «живѐт» их ребенок в детском саду, 

или ознакомиться с работой учреждения. Участие в работе 

родительского клуба «Гармония», в мастер-классах, квестах, 

геокешингах, походах, соревнованиях и т.д. Индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление 
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информационных стендов, создание памяток, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты 

и праздники. 

3 Участие родителей в 

образовательном 

процессе 

 

Родители могут некоторое время побыть с ребѐнком в группе в 

период адаптации. 

Оказание помощи в некоторых мероприятиях (проведение 

экскурсии, поход в Дом культуры, школу, занятия в 

«центрах» дополнительного образования и пр.) 

Совместная деятельность детей и родителей (на занятиях, 

праздниках, развлечениях, творческих выставках, мастер-классах, 

квестах, образовательных геокешингах). 

Совместная проектная деятельность. 

4 Вклад родителей в 

развитие своего ребенка  
 

Организуемая педагогом совместная «работа» родителей и детей (с 

целью показать, как помочь ребѐнку справиться с тем или иным 

заданием, перевести бытовую ситуацию в образовательную). 

Родители продолжают дома работу по программе группы и 

выполняют вместе с ребѐнком задание (в тетради или устно, 

выполняя  «Рекомендации для родителей»). 

5 Помощь родителям 

 

Предоставление информации в вопросах воспитания и обучения, 

практические советы, предоставление лекотеки. 

Помощь в решении возникающих проблем, в поиске выхода из 

кризисных (конфликтных) ситуаций. 

Ведение на официальном сайте МБДОУ страничку для родителей в 

разделах: «Вопросы и ответы», «Для Вас, родители», 

«Консультативный пункт». В разделе возрастная группа 

«Консультации для родителей».  

6 Помощь родителей 

учреждению 

 

В приобретении игр, игрушек, пособий, оборудования. 

Информационная помощь (необходимая информация о семье, о 

ребѐнке), участие в опросе на предмет удовлетворенности 

предоставляемыми услугами и предложениями по улучшению 

работы детского сада.  

В изготовлении малых форм из снега на групповом участке. 

7 Участие родителей в 

принятии решений 

 

Родительский комитет, состоящий из представителей –родителей 

каждой возрастной группы, участвует в планировании 

образовательно-воспитательного процесса (рассмотрение 

образовательной и рабочих программ). 

Родители принимают участие в обсуждении анализа работы, 

планировании деятельности учреждения на заседаниях 

родительского комитета, на родительских собраниях. 

Родители участвуют в решениях по рекомендациям ТПМПК и ППк. 

Анкетирование, опросы родителей по определению мнения 

большинства в решении необходимых вопросов. 

8 Общественная 

деятельность для 

родителей 

 

Работа службы сопровождения (ППк). 

Информация для родителей о конкурсах, мероприятиях в 

учреждениях поселка. 

Информация о ДОУ в СМИ, на сайте в интернете. 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа должна способствовать: 

Совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: личностного 

развития ребенка; укрепления психического и физического здоровья; 

целостного восприятия картины окружающего мира; формирования социально-

нравственных норм и готовности к школьному обучению.  
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2.6. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Целевые ориентиры в части, формируемой участниками образовательных 

отношений в соответствии с ООП ДОУ: 

- ребенок  обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором живет, проявляет интерес к истории п. Курагино, 

Курагинского района и Красноярского края;  достижениям уроженцев 

Красноярского края, которые внесли в развитие культуры, образования, 

искусства, спорта, к подвигам земляков,  героев;  

- ребенок обладает положительной установкой к национальным праздникам 

народов Сибири, их традициям и обычаям; имеет толерантное отношение к 

людям разных национальностей; 

- ребенок знаком с природными факторами, опасными для человека, и 

правилами поведения в природе, на улицах поселка и  других населенных 

пунктах, расположенных на территории Курагинского района; 

- ребенок проявляет интерес к традиционным  и обрядовым праздникам, к 

изобразительному и декоративно – прикладному искусству нашего края, 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства 

народов Сибири; 

- ребенок имеет представление о гербе, гимне, флаге поселка, района, края, 

страны; о климате и географическом положении, природе и заповедниках 

Красноярского края (растительный и животный мир); 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности в 

разных видах художественного творчества, проявляет инициативу и 

самостоятельность в выборе рода занятий по художественно – эстетическому 

направлению; 

- ребенок проявляет интерес к  творчеству  писателей и поэтов нашего края, 

сибирской народной игрушке (фигурки  птиц и животных из дерева, куклы из 

туго свернутых кусочков ткани, соломы, кости, дерева, меха, деревянная 

посуда, берестяные коробочки), изделиям, изготовленными на территории  

Красноярского края (деревянная, берестяная, глиняная посуда, берестяная, 

сплетенная из лозы и деревянная домашняя утварь, одежда и ее части). 

 

Рассказывать о самых красивых местах родного поселка, его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления 

о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Реализовать программу по финансовой грамотности.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Материально-техническое обеспечение Программы. 

Общая площадь средней группы составляет 141,9м.кв.; площадь групповой 

комнаты составляет 47,3м.кв.; площадь приѐмной комнаты составляет 

16,6м.кв.;  площадь  спальни составляет 46,2м.кв., площадь моечной комнаты  

составляет 13,3м.кв. 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют:  

1.Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

2. Требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной 

безопасности. 

3. Требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом 

и индивидуальными особенностями развития детей. 

4. Требованиям ФГОС ДО к развивающей предметно-пространственной среде. 

 
Помещения  Перечень основного и дополнительного 

оборудования 

Технические 

средства обучения 

средняя группа  
 

Групповая и спальня, 

приѐмная, моечная. 

 

 

Детские столы, детские стулья,  детские 

кровати, шкафы для игрушек и пособий, 

кабинки для одежды, вешалки для полотенец,  

шкафчики для оборудования, стенки – горки 

для игрушек, наборы детской мягкой мебели, 

книжные полки, Дидактические игры и игрушки 

для организации игр и развития детей. Центры 

ИЗО деятельности, музыкальный уголок, уголок 

для развития мелкой моторики, книжный 

уголок, уголок ПДД, математический центр, 

лего уголок, центр пожарной безопасности и др 

Колонка- 

проигрыватель  

 

3.2. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию         

содержания Программы 
 

Образовательная 

область 

 

 

Методические пособия 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Коммуникация. Развитие речи и общения детей в средней группе детского 

сада», В.В. Гербова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2012. 

.«Трудовое воспитание в детском саду», Л.В. Куцакова, изд. Мозаика-синтез, 

Москва 2014. 

«Знакомим дошкольников с семьѐй и родословной», Е.К. Ривина, изд. 

Мозаика-синтез, Москва 2008. 

«Формирование основ безопасности у дошкольников» соответствует ФГОС, 

К.Ю. Белая, изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

«Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения», Т.Ф. 

Саулина, изд. Мозаика-синтез, Москва 2013. 

«Ознакомление с предметным и социальным окружением» соответствует 

ФГОС, О.В. Дыбина изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 



57 

 

«Социально-нравственное воспитание дошкольников» соответствует ФГОС, 

изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

«Детская жизнь на пути согласия и социо-игровой стиль ведения занятий», 

Е.Е. Шулешко, ООО «ТЦ Сфера», 2015. 

 https://Infourok.ru, https://www.1urok.ru, https://nsportal.ru, https://урок.рф, 

https://shdo.net, https://doshkolnik.ru,   

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа 

Окружающий 

мир 

«Трудовое воспитание в детском саду» соответствует ФГОС, Л.В. Куцакова, 

изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

«Формирование элементарных математических представлений» соответствует 

ФГОС, И.А. Помораева, В.А. Позина. изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

 «Познаѐм окружающий мир играя» (сюжетно-дидактические игры для 

дошкольников), А.М. Федотова, ООО «ТЦ Сфера», 2014. 

«Комплексные занятия» по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

«Мы живѐм в России» (средняя группа), Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова, Москва 

2007. 

«Дошкольникам о Москве и родной стране», Н.В. Алѐшина, Т.В. Смирнова, 

Т.Ю. Филиппова, Москва 2011. 

«Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребѐнка», Е.В. Соловьѐва, 

Т.А. Данилина, Т.С. Лагода, Н.М. Степина, АРКТИ 2004. 

«Беседы о правах ребѐнка», Т.А. Шорыгина, ООО «ТЦ Сфера», 2017. 

«Экологические проекты в детском саду» соответствует ФГОС, О.М. 

Масленникова, А.А. Филиппенко, издательство «Учитель», 2015. 

Бондаренко Т.М.;  

Логические и математические игры. Минск, 1997. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н.  

Развивающие занятия с детьми 2-3,3-4, 4-5, 5-6,6-7 лет. 

Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о Москве. – М.: Ижица, 2004. 

Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. 

– М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках 

Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: 

Нравственное воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Пособия по игровой деятельности: 

Арнаутова Е.П. Опрос как метод изучения семейного воспитания 

дошкольников. – М.: ДОМ, 2007. 

https://www/maam/ru, https://Infourok.ru, https://www.1urok.ru, https://nsportal.ru, 

https://урок.рф,  

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа 

Развитие речи «Развитие речи в детском саду (средняя группа)» соответствует ФГОС, В.В. 

Гербова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

Технологии по игровой деятельности: 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. 

– М.: Сфера, 2008. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. 

Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-

методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в 

https://infourok.ru/
https://www.1urok.ru/
https://nsportal.ru/
https://урок.рф/
https://shdo.net/
https://doshkolnik.ru/
https://www/maam/ru
https://infourok.ru/
https://www.1urok.ru/
https://nsportal.ru/
https://урок.рф/
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деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. 

О.Л. Зверевой. – М., 2004. 

Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и 

отношений у дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, 

проблемы и перспективы развития. Сборник научных трудов. – М., 1997. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: 

Нравственное воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Пособия по игровой деятельности: 

Арнаутова Е.П. Опрос как метод изучения семейного воспитания 

дошкольников. – М.: ДОМ, 2007. 

Короткова Н., Кириллов И. Макет как элемент предметной среды для 

сюжетной игры старших дошкольников. // Дошкольное воспитание. – 1997. - 

№ 6. – С. 9. 

https://www/maam/ru, https://Infourok.ru, https://www.1urok.ru, https://nsportal.ru 

https://www.prodlenka, https://multiurok.ru, https://урок.рф,  

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа 

 «Музыкальные игры в детском саду», И. Бодраченко, Москва, ООО Изд. 

«Айрис-пресс», 2009. 

«Праздник каждый день» под редакцией И. Каплуновой, И. Новоскольцевой. 

«Семейный театр в детском саду (совместная деятельность педагогов, 

родителей и детей)», , Е.С. Евдокимова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2008. 

«Детский сад и семья (методика работы с родителями)», Е.С. Евдокимова, 

Н.В. Додокина, Е.А. Кудрявцева, изд. Мозаика-синтез, Москва 2007. 

«Народное искусство в воспитании дошкольников», под ред. Т.С. Комаровой, 

пед. общество России 2005. 

«Творим и мастерим» (ручной труд в детском саду и дома), Л.В. Куцакова, 

изд. Мозаика-синтез, Москва 2007. 

«От навыков к творчеству, обучение детей 2-7 лет технике рисования», Е.В. 

Баранова, А.М. Савельева, изд. Мозаика-синтез, Москва 2009. 

«Изобразительная деятельность в детском саду» соответствует ФГОС, Т.С. 

Комарова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

«Детское художественное творчество», Т.С. Комарова, изд. Мозаика-синтез, 

Москва 2006. 

«Конструирование из строительного материала» соответствует ФГОС, Л.В. 

Куцакова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2014. 

«Развитие художественных способностей дошкольников» соответствует 

ФГОС, Т.С. Комарова, изд. Мозаика-синтез, Москва 2013. 

«Развитие творческих способностей дошкольников», Е.В. Котова, С.В. 

Кузнецова, Т.А. Романова, ООО «ТЦ Сфера», 2010г. 

«Навстречу музыке: музыкальные игры и занятия для детей», И.В. Груздова, 

Е.К. Лютова, Е.В. Никитина, «Феникс», 2011. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа 

Д.Н.Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий 

Д.Н.Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий 

Д.Н.Колдина Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий 

https://www/maam/ru, https://Infourok.ru, https://www.1urok.ru, https://nsportal.ru 

https://www.prodlenka, https://multiurok.ru, https://урок.рф, https://shdo.net 

https://doshkolnik.ru, https://konkurs-dlya-pedagogov.info, https://solncesvet.ru 

 «Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет» Г.А. Брохорова. 

 «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников» Л.Л. 

https://www/maam/ru
https://infourok.ru/
https://www.1urok.ru/
https://nsportal.ru/
https://www.prodlenka/
https://multiurok.ru/
https://урок.рф/
https://www/maam/ru
https://infourok.ru/
https://www.1urok.ru/
https://nsportal.ru/
https://www.prodlenka/
https://multiurok.ru/
https://урок.рф/
https://shdo.net/
https://doshkolnik.ru/
https://konkurs-dlya-pedagogov.info/
https://solncesvet.ru/
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Соколова, Санкт-Петербург, Детство пресс, 2016. 

«Картотека подвижных игр и упражнений, физкультминуток, пальчиковой 

гимнастики», Н.В. Нищева, изд. Санкт-Петербург, Детство пресс, 2015 

 
3.3. Распорядок и режим дня. 

     Воспитательно-образовательная деятельность в средней группе в течение 

дня делится на 3 блока: 

I. Утренний блок  продолжительностью с 7.30 до 9.00 час.- включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с детьми; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

- общеразвивающую работу в индивидуальной форме; 

С 9.50 до 12.45 подвижные игры, самостоятельная деятельность детей, 

обучение навыкам самообслуживания и культурно – гигиеническим навыкам, 

культуре приема пищи,  

II. Образовательный блок  продолжительностью с 9.00 до 9.50- представляет 

собой непосредственно образовательную деятельность (НОД)  

(см. приложение 3); 

III. Вечерний блок- продолжительностью с 15.25 до 16.30 включает в себя:  

- общеразвивающую работу в индивидуальной форме; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

- совместную деятельность воспитателя с детьми. 

С 16.30 до 18.00 подвижные игры на прогулке, самостоятельная деятельность 

детей, игры по интересам 

НОД проводится согласно расписанию: 

     Перерыв между периодами НОД составляют  10 мин. В середине времени, 

отведѐнного на НОД, проводятся динамические паузы (физминутки). НОД, 

требующая высокой познавательной активности и умственного напряжения 

детей (ФЭМП и лепка, аппликация), проводится в дни наиболее высокой 

работоспособности детей: вторник, среда и сочетается с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно - эстетическое 

развитие детей. 

     Режим дня составлен согласно местным климатическим условиям. При 

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребѐнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер). 

    Ежедневная продолжительность прогулки составляет не менее 3 часов. 

Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину дня до обеда, во вторую 

половину дня после дневного сна и после уплотненного полдника. При tº 

воздуха ниже 15ºС скорости ветра более 7 м/сек продолжительность прогулки 

сокращается. Для детей 4-5 лет при tº воздуха ниже - 15ºСт и скорости ветра 

более 15 м/сек прогулка не проводится. Во время прогулки проводятся игры и 

физические упражнения. Спортивные и подвижные игры проводятся в конце 

прогулки перед возвращением детей в группу. 1 раз в неделю проводится 

занятие по физической культуре на прогулке. 

  Дневной сон организован 1 раз в день 2.5 часа. 
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В летний период с 01.06. по 31.08. детский сад работает в каникулярном 

режиме: НОД не проводится. Организуются мероприятия художественно - 

оздоровительного направления: музыкальные, спортивные, художественного 

творчества. Проводятся солнечные, воздушные, водные процедуры. При 

благоприятной погоде все режимные моменты, кроме приѐма пищи и сна 

переносятся на улицу. Таким образом, деятельность детей организуется так, 

чтобы они максимальное количество времени пребывали на воздухе.  

Режим дня ( холодный период) средней группы  (дети от 4 до 5 лет) 
Приѐм  детей, свободная игра 7.30-8.06 

Утренняя гимнастика 8.06-8.12 

Утренний круг 8.12-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание культурно- гигиенических 

навыков, дежурство 

8.25-8.35 

Игровая деятельность. Подготовка к организованной детской 

деятельности, трудовые поручения. 

В понедельник, среду, пятницу до 8.50 

8.35-9.00 

1-е занятие (в среду, пятницу начало в 8.50 до 9.10) 9.00-9.20 

Динамическая пауза 9.20-9.30 

2-е занятие (в среду, пятницу начало в 9.20 до 9.40) 9.30-9.50 

Свободная деятельность (в среду, пятницу с 9.40) 9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, обучение навыкам самообслуживания 10.10-10.20 

Прогулка, подвижные, дидактические игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей. 

3-е занятие (физкультура на прогулке: понедельник 11.00-11.20) 

10.20-12.15 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам самообслуживания 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, дежурство 12.25-12.30 

Обед, воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение 

культуре приѐма пищи 

12.30-12.45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон  12.45-15.15 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.15-15.25 

Вечерний круг 15.25-15.35 

Игры по интересам, художественно-эстетическая и самостоятельная 

деятельность детей, занятие кружковой деятельностью 

15.35-16.10 

Подготовка к полднику, уплотнѐнный полдник 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: подвижные, дидактические игры, 

самостоятельная деятельность детей 

16.30-18.00 

Уход домой 18.00 

 

Режим дня 

на тѐплый период учебного года для детей средней группы  (от 4-5 лет) 
Прием детей, самостоятельная  игровая деятельность 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика, оздоровительные мероприятия 8.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание культурно- 

гигиенических навыков. 

8.25-8.50 

Совместная деятельность детей и педагогов: познавательные и 

тематические досуги, экскурсии, спортивные и музыкальные 

8.50-9.50 
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праздники и развлечения, художественно- эстетические 

мероприятия, конкурсы. 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Прогулка (2 час.) спортивные, подвижные, дидактические игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей, воздушные и 

солнечные ванны 

10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам самообслуживания, 

водные процедуры, воспитание культурно- гигиенических навыков 

12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, обучение культуре приѐма пищи 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон (2,5 часа) 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические, 

закаливающие процедуры, обучение навыкам самообслуживания 

15.00-15.25 

Чтение художественной литературы. 15.25-15.40 

Прогулка (25 мин) 15.40-16.05 

Подготовка к полднику, полдник 16.05-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (1ч 25 мин.) спортивные, 

подвижные, дидактические игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные ванны. 

16.20-17.45 

Уход домой 17.45-18.00 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

   В средней группе существуют традиции проведения различных мероприятий,  

праздников, развлечений. Регулярно проводятся: дни открытых дверей, 

выставки  семейного декоративно – прикладного и изобразительного 

творчества: «Осенние фантазии», «Золото осени», «В гостях у ѐлочки», 

«Зимние узоры», «Боевая техника на защите Родины», «Пасхальное чудо», 

«Для милой мамочки», «Спасибо Деду за Победу», «Любимые народные 

игрушки», «Весна красна». 

Название мероприятия Время проведения 

День Российского флага Август 

День знаний Сентябрь 

Праздник осени Октябрь 

Праздник «День матери» Ноябрь 

Праздник «Новый год» Декабрь 

День защитника Отечества Февраль 

Праздник, посвященный празднованию 8 марта Март 

Праздник «Широкая масленица» Март 

День смеха Апрель 

День космонавтики Апрель 

День открытых дверей Апрель 

Праздник весны Май 

Праздник «День Победы» Май 

День защиты детей Июнь 

День независимости России  Июнь 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно – 

пространственной среды 

        Одним из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса 

является правильная организация предметно-развивающей среды. Развивающая 

среда рассматривается  педагогами в группе как  комплекс психолого-

педагогических условий развития интеллектуальных, специальных, творческих 

способностей  детей в организованном пространстве.  

Цель создания развивающей среды - обеспечить систему условий, 

необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности, 

коррекции отклонений в развитии детей и совершенствованию структуры 

детской личности.  

Согласно ФГОС дошкольного образования, развивающая предметно – 

пространственная среда в группе должна быть: содержательно – насыщена, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Образовательное пространство оснащено всеми необходимыми средствами 

обучения и воспитания, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием. В помещении группы, а также на участке созданы условия для 

игровой, познавательной, исследовательской и творческой деятельности. В 

группе необходимое количество детской мебели, мягких модулей, имеющих 

возможность их разнообразного использования. 

 В группе периодически меняется игровой материал, появляются новые 

предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную 

активность детей. Дети имеют свободный доступ к играм, пособиям, 

материалам, обеспечивающим все виды детской активности. 

Принцип безопасности предметно – пространственной среды проявляется 

в соответствии всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. Расположение мебели, игрового оборудования 

отвечает требованиям техники безопасности, санитарно–гигиеническим 

нормам, физиологии детей, позволяет детям свободно двигаться. 

Соблюдение принципа комплексирования и гибкого зонирования 

позволяет дошкольникам заниматься одновременно разными видами 

деятельности, не мешая друг другу. В группе создана уютная естественная 

обстановка, гармоничная по цветовому и пространственному решению. Для 

активизации эстетических впечатлений используются различные материалы, 

пособия: плакатная графика, художественные фотографии, предметы 

современного декоративного искусства. 

Имеется игровой материал для развития сенсорного восприятия 

(разноцветная мозаика, пирамидки, матрѐшки, панели с отверстиями разных 

форм и соответствующими вкладышами, дид. игры, пазлы, головоломки, 

настольные и печатные развивающие игры, конструкторы различных видов, 

крупный и мелкий строительный материал, лего) все это способствует 

формированию конструктивной деятельности детей. 

Для развития игровой деятельности в групповых комнатах выделено 

пространство для игры и в достаточном количестве оснащено игровым 
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оборудованием. Это игры и игрушки для различных видов игр: для сюжетно-

ролевых игр: «Магазин», «Семья», «Ателье», «Больница», «Парикмахерская», 

игровая мебель для сюжетно-ролевых игр. 

 Так же в группе имеется центр двигательной активности, оснащение (мячи, 

обручи, скакалки, кегли, гимнастические коврики) для спортивных и 

подвижных игр. 

Созданы все условия для музыкального развития детей. В музыкальном 

центре расположены: игрушечные музыкальные инструменты, бубны, 

погремушки, металлофон, а также нетрадиционные музыкальные инструменты. 

Имеются музыкально - дидактические игры и пособия для развития у детей 

слуха, воображения, пространства, эмоциональности, артистичности, пластики, 

а также для  знания высоты звука, тембра, ритма, жанра, характера музыки. 

Музыка сопровождает занятия, режимные моменты, звучат колыбельные для 

засыпания. 

В группе создан «Центр книги» та находятся книги А. Барто, русские народные 

сказки, сказки С. Маршака, А.С. Пушкина, С.В. Михалкова, Б. Житкова, В. 

Бианки и многие другие. В Центре театра имеется ширма, кукольный театр 

«Репка», «Колобок», «Три поросенка», разные виды театра: пальчиковый, би-

ба-бо, деревянный и многое другое.  

Для продуктивной творческой деятельности создан центр изо деятельности, в 

нем имеются все необходимые материалы для рисования, лепки, аппликации, 

художественного труда (бумага, альбомы, кисти, краски, карандаши,  мелки, 

пластилин, и др.). Материалы пригодны для работы - карандаши отточены, 

кисти исправные и чистые. 

В группе имеется оборудование и спортивный инвентарь для стимулирования 

физической активности детей (мячи, скакалки, обручи, погремушки, ребристые 

доски, массажные коврики). Для организации игровой деятельности на улице 

имеется выносной материал (ведѐрки, лопатки, формочки, совочки, лейки). 

Так же в группе созданы и другие центры: «Центр природы» -  Работа с 

календарем: пространственно-временные представления, части суток,  

календарь погоды, дид. игры, комнатные растения и другое; уголок ПДД, центр 

пожарной безопасности, патриотический уголок, центр народной игрушки. 

Все игрушки и материалы для работы доступны детям. 

4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Программа средней группы спроектирована на основе ОП ДОУ, с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), федеральной образовательной 

программы (далее ФОП) особенностей  образовательного учреждения, региона 

и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников 

(их родителей, законных представителей); определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса МБДОУ Курагинский детский сад №8 «Лесная сказка» 

комбинированного вида (Программа разработана на основе  образовательной 
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программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2020 г) 

 Группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели, с 10,5 

часовым пребыванием. Воспитание и обучение в детском саду носит 

общедоступный характер и ведется на русском языке. 

4.1.  Возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа. 

   Основными участниками реализации программы  являются: дети 4- 5 лет, 

родители (законные представители), педагоги. Программа учитывает 

индивидуальные потребности детей 4-5лет, связанные с состоянием здоровья, 

уровнем психического и речевого развития, определяющие особые условия 

получения ими образования.   

4.2. Используемые программы. 

Основная образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой (6-е изд., доп. – МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2020.- 368 с.),  

Используются программы: 

Авторизованная «Программа нравственно-патриотического и духовного 

воспитания дошкольников», В.И. Савченко, ООО «Издательство Детство-

пресс», 2013. 

Программа гражданско – патриотического воспитания дошкольников «Мы 

живем в России» - М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016.  

Программа эстетического воспитания дошкольников «Красота. Радость. 

Творчество», Т.С. Комаровой 

Программа «Ладушки» Каплунова, И. Новоскольцева.  

Программа «Физическая культура в детском саду» для занятий с детьми 4-5 лет 

Л.И. Пензулаева. 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: единый подход к процессу воспитания 

ребѐнка; открытость дошкольного учреждения для родителей; взаимное 

доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; уважение и 

доброжелательность друг к другу; дифференцированный подход к каждой 

семье; равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного 

и семейного воспитания дошкольников. 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Принципы взаимодействия с семьей 
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 -Принцип социального партнерства. Взаимодействие детского сада и семьи 

строится через открытость в решении общих задач воспитания, создание 

реальных возможностей участия родителей в управлении МБДОУ, на основе 

позиции детский сад - профессиональный помощник семьи в воспитании детей. 

Формируется позиция диалога и неформального взаимодействия на основе 

взаимного уважения и доверия. 

- Принцип социального творчества. Детский сад - это место, где интересно и 

комфортно не  только ребенку, но и родителю, для которого созданы все условия, 

помогающие раскрывать собственный родительский потенциал. Детский сад - это 

территория совместного семейного творчества, помогающего и ребенку и 

родителю в построении партнерских отношений. 

Новаторские, гибкие и чутко реагирующие на различные нужды семей формы 

работы с дошкольниками. Работа с родителями ведется по двум блокам, каждый из 

которых включает задачи, формы и виды деятельности. 

 
Блоки Основные задачи Формы 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

Повышение педагогической 

грамотности родителей 

 Открытые занятия,  

родительские собрания, 

консультации (групповые и 

индивидуальные), 

рекомендации по вопросам 

воспитания Включение 

родителей в 

деятельность детского 

сада 

Создание условий для 

включения в планирование, 

организацию и контроль за 

деятельностью дошкольного 

учреждения 

Соревнования, конкурсы, 

викторины, совместные 

мероприятия, акции 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, онлайн консультации и презентации, приглашение 

родителей на детские развлечения, концерты и праздники, создание памяток, 

информационных листов. 

Размещение на сайте ДОУ основной образовательной программы ДОУ с 

рабочей программой воспитания, рабочих программ педагогов, 

адаптированных программ для детей с ОВЗ. 

Организация просвещения родителей «школы для родителей»: лекции-

беседы, тренинги, создание библиотеки. Ведение на сайте детского сада раздела 

«Консультативный пункт», где размещаются консультации для родителей. На 

сайте в разделе «Возрастные группы» для каждого возраста детей размещаются 

консультации для родителей. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации  конкурсов, 

концертов, семейных праздников, мастер-классов, прогулок, акций, экскурсий, 
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семейного театра, творческих выставок, к участию в детской исследовательской 

и проектной деятельности. 

Модель поведения сотрудников ДОУ с семьями воспитанников 

 Мы спрашиваем и слушаем родителей воспитанников об их детях. 

 Сообщаем родителям о прогрессе, достижениях в развитии их ребенка. 

 Используем индивидуальные формы направления информации семьям и 

получения сведений от них. 

 Даем родителям возможность понять, что мы готовы обсуждать с ними 

широкий спектр тем, касающихся их ребенка. 

 Прежде чем сообщать родителям цели и задачи образовательной 

программы, спрашиваем, чего хотят они. Какие приоритеты в воспитании и 

образовании ребенка выстраивают. 

 Своевременно и положительно реагируем на предложения, идеи и 

просьбы родителей. 

 Стараемся разрешать проблемы во время совместного с семьями 

принятия решений, касающихся их детей и их самих. 

 При планировании и представлении услуг относимся к родителям, как к 

настоящим экспертам по вопросам связанным с их детьми. 

 Регулярно выясняем мнение родителей, об эффективности выбранных 

стратегий, результатах работы по программе и изменениях, которые они хотели 

бы внести. 

 Сообщаем родителям о сильных сторонах, достижениях и положительных 

чертах характера ребенка. 

 Получаем от родителей информацию о долгосрочных целях, надеждах в 

отношении будущего их ребенка и семьи. 

 Признаем уникальный вклад родителей в прогресс развития их ребенка и 

выражаем им благодарность. 

 Помогаем родителям понять, что они могут оказать существенное 

положительное влияние на жизнь своего ребенка, на его будущее. 

 Уважаем мнение родителей, даже если они не совпадают с нашими. 

 Стараемся выработать у себя понимание культурных ценностей семей, с 

которыми работаем. 

 Представляем всем членам семьи возможность для активного участия в 

групповой деятельности, делаем все, чтобы родители  при этом чувствовали 

себя комфортно. 

 Даем родителям возможность участвовать в принятии решений, 

касающихся проведения мероприятий в группе. 

 Привлекаем родителей к обучению детей, используя при этом такие 

формы, которые позволяют им чувствовать себя легко и комфортно. Готовы 

принимать родителей в своей группе (при отсутствии ограничений, карантина, 

пандемии) и в детском саду в любое время. 
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 Педагоги детского сада взаимодействуют с родителями как партнеры, 

чтобы обеспечить максимальную поддержку в удовлетворении потребностей 

детей, возникающих в процессе обучения и развития. 

 

Приложения 
                                                         Приложение 1. 

Планируемые  образовательные результаты освоения программы по 

образовательным областям. 

          Ожидаемые  образовательные результаты освоения программы по 

образовательным областям прописаны в ФОП и в инновационной программе 

дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, М. А. Васильевой, Э.М. Дорофеевой, М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020. 

(для детей 3-4 лет стр. 189-195). 

Средняя группа 

Физическое развитие 
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозности пластичность 

движений. 

Социально - коммуникативное развитие 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полощет рот после еды). 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 

ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги.  

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. 

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам 

правила игры. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства 

(интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает, одежду с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании 

работы. 
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Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Имеет представление о своем поселке, его достопримечательностях. 
 

Познавательное развитие 
Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

Имеет представления о России, как о родной стране, о Красноярском крае, п. Курагино  

как своей малой Родине.  

Формирование элементарных математических представлений. 
Различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение) 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар), определять, 

каких предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 

длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху 

— внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице). Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира 
Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; 

знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

Называет времена года в правильной последовательности. 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Речевое развитие 
Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии 

со знакомыми словами (сахарница — сухарница).  

Умеет выделять первый звук в слове. 

Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет 

образцы описания игрушки. 
Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 
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сказок). 

Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 
Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Лепка 
Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация 
Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал  из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Музыка 
Узнает песни по мелодии. Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми начинать и 

заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками). 

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке 

 

                                                                                                           Приложение 2 

Календарно-тематическое планирование в средней группе 

№ Месяц Неделя Лексическая тема 
1 Сентябрь 1 Безопасность 

2 Детский сад, игрушки 

3 Овощи 

4 Фрукты 

2 Октябрь 1 Осень 

2 Моя семья 

3 Профессии 

4 Транспорт 

5 Предметы гигиены 

3 Ноябрь 1 Мой посѐлок 

2 Моя страна 

3 Дикие животные 

4 Домашние животные 

4 Декабрь 1 Зимушка-Зима 

2 Одежда, обувь, головные уборы 

3 Ознакомление с предметами окружения 
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(материалы, характеристики предметов, 

свойства) 

4 Новый год 

5 Январь 1 Зимние забавы 

2 Продукты 

3 Домашние птицы 

6 Февраль 1 Дикие птицы 

  2 Мебель 

3 23 Февраля-День защитника Отечества 

4 Посуда 

7 Март 1 8 Марта 

  2 Весна 

3 Мир книг 

4 Народная игрушка 

8 Апрель 1 В здоровом теле, здоровый дух 

  2 Космос 

3 Деревья  

4 Насекомые и пресмыкающиеся 

5 Рыбы 

9 Май 1 День Победы! 

2 Комнатные цветы 

3 Цветы и травянистые растения 

4 Лето 

 

 

Приложение 3. 

План организации образовательного процесса МБДОУ №8 на учебный год 

Количество часов в неделю (Инвариантная часть) 

Познавательное развитие  

- Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП) – 1 час, 

- Ознакомление с окружающим миром (развитие познавательно-

исследовательской деятельности, ознакомление с предметным окружением, 

социальным миром, с миром природы) – 1 час 

Речевое развитие 

Развитие речи ( приобщение к художественной литературе) – 1 час 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование – 1 час. Лепка – 0,5 часа. Аппликация – 0,5 часа 

Музыка – 2 часа 

Конструктивно-модельная деятельность – 1 час 

Календарный график образовательной деятельности 

Начало учебного года 1 сентября.  Окончание учебного года 31 мая 

График каникул 1-10 января 

Продолжительность учебного года  36 недель  

Продолжительность учебной недели 5 дней 
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Сроки проведения педагогического мониторинга 04.10-15.10, 18.01-28.01 и 

10.05-20.05. 

Приложение 4 

Таблицы педагогической диагностики в средней группе 
Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Возрастная группа:  

Дата заполнения: начало учебного года; середина учебного года, конец учебного года. 
Ф

.

И

. 

р

е

б

ѐ

н

к

а 

Период Направление реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

Развитие 

интересо

в детей, 

любознат

ельности 

и 

познавате

льной 

мотиваци

и 

Формиров

ание 

познавате

льных 

действий, 

становлен

ие 

сознания 

Развит

ие 

вообра

жения 

и 

творче

ской 

активн

ости 

Форми

ровани

е 

первич

ных 

предст

авлени

й о 

себе, о 

других 

людях 

Формирова

ние 

первичных 

представлен

ий об 

объектах 

окружающе

го мира, об 

их 

свойствах и 

отношениях 

Формирование 

первичных 

представлений о малой 

родине и отечестве, 

представление о социо-

культурных ценностей 

нашего народа, об 

отечественных 

традициях и 

праздниках, о планете 

Земля как общем доме 

людей, многообразии 

стран и народов мира 

Формирова

ние 

первичных 

представлен

ий об 

особенност

ях природы 

1 2        

1  Начало уч г        

Серед.уч.г        

Конец уч.г.        

 

Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Возрастная группа:  

Дата заполнения: начало учебного года; середина учебного года, конец учебного года. 
Ф.

И. 

реб

ѐнк

а 

Период Направление реализации образовательной области «Речевое развитие» 

Развитие 

речью 

как 

средство

м 

общения 

и 

культур

ы 

Обог

ащен

ие 

актив

ного 

слова

ря 

Развитие 

связной, 

грамматическ

и правильной 

диалогическо

й и 

монологическ

ой речи 

Разви

тие 

речев

ого 

творч

ества 

Развитие 

звуковой и 

интонацион

ной 

культуры 

речи, 

фонематиче

ского 

слуха 

Знакомство с 

книжной 

культурой, детской 

литературой, 

понимание на слух 

текстов различных 

жанров детской 

литературы 

Формирован

ие звуковой 

аналитико-

синтетическо

й активности 

как 

предпосылки 

обучения 

грамоте 

1 2        

 Начало.уч г        
Серед.уч.г        

Конец уч.г.        

 
Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Возрастная группа:  

Дата заполнения: начало учебного года; середина учебного года, конец учебного года. 

Ф Период Направление реализации образовательной области «Физическое развитие» 
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.

И

. 

р

е

б

ѐ

н

к

а 

Приобретение 

опыта в 

двигательной 

деятельности, 

связанной с 

выполнением 

упражнений, 

направленных 

на развитие 

таких 

физических 

качеств, как 

координация и 

гибкость 

Приобретение 

опыта в 

двигательной 

деятельности, 

способствующ

ей 

правильному 

формированию 

опорнодвигате

льной системы 

организма,разв

итию 

равновесия, 

координации 

движений 

Приобрет

ение 

опыта в 

двигатель

ной 

деятельно

сти, 

способств

ующей 

развитию 

крупной и 

мелкой 

моторики 

рук 

Приобретен

ие опыта 

двигательно

й 

деятельност

и, 

связанной с 

правильным

и, не 

наносящим 

ущерба 

организму 

выполнение

м основных 

движений 

Формиров

ание 

начальных 

представл

ений о 

некоторых 

видах 

спорта, 

овладение 

подвижны

ми играми 

с 

правилам

и 

Станов

ление 

целена

правле

нности 

и 

саморе

гуляци

и в 

двигат

ельной 

сфере 

Становлени

е ценностей 

здорового 

образа 

жизни, 

овладение 

элементарн

ыми 

нормами и 

правилами 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Начало.уч г      с с 

Серед.уч.г        

Конец уч.г.        

 
Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Возрастная группа:  

Дата заполнения: начало учебного года; середина учебного года, конец учебного года. 

Ф

.

И

. 

р

е

б

ѐ

н

к

а 

Период Направление реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Усвоение 

норм и 

ценностей

, 

принятых 

в 

обществе, 

включая 

моральны

е и 

нравствен

ные 

ценности 

Развитие 

общения 

и 

взаимод

ействия 

ребѐнка  

со 

взрослы

ми и 

сверстни

ками 

Становлен

ие 

самостоят

ельности, 

целенапра

вленности 

и 

саморегул

яции 

собственн

ых 

действий 

Развитие 

социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирования 

готовности к 

совместной 

деятельности со 

сверстниками 

Формирован

ие 

уважительно

го отношения 

и чувства 

принадлежно

сти к своей 

семье и 

сообществу 

детей и 

взрослых в 

организации 

Формир

ование 

позитив

ных 

установо

к к 

различн

ым 

видам 

труда и 

творчест

ва 

Формир

ование 

основ 

безопасн

ого 

поведен

ия в 

быту, 

социуме, 

природе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Начало.уч г        

Серед.уч.г        

Конец уч.г.        

 
Карта оценки эффективности педагогических воздействий 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Возрастная группа:  

Дата заполнения: начало учебного года; середина учебного года, конец учебного года. 

Ф

.

И

. 

р

е

б

ѐ

н

к

а 

Период Направление реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие 

предпосылок 

ценностно-

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства, мира 

природы 

Становление 

эстетическог

о отношения 

к 

окружающем

у миру 

Формиров

ание 

элементар

ных 

представл

ений о 

видах 

искусства 

Воспр

иятие 

музык

и 

Восприя

тие 

художес

твенной 

литерату

ры, 

фолькло

ра 

Стимулирова

ние 

сопереживан

ия 

персонажам 

художествен

ных 

произведений 

Реализаци

я 

самостоят

ельной 

творческо

й 

деятельно

сти 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Начало.уч г Н Н Н с с Н Н 
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Серед.уч.г        

Конец уч.г.        

Показатели для сводной таблицы: 

«В» - высокий уровень развития; 

«С» - средний уровень развития; 

«Н» - низкий уровень развития 
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