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Ф.И. ребенка
	




Период
	Направления реализации образовательной области «Физическое развитие»

	
	
	Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость
(ОРУ)
	Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений
 (Ходьба, бег, прыжки, легкие повороты)
	Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей развитию крупной и мелкой моторики рук
(Работа с предметами)
	Приобретение опыта двигательной деятельности, связанной с правильными, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений (ОВД)
	Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами
(Подвижные игры с элементами спорта)
	Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере
(Двигательный режим, закаливание)
	Становление ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами
(Соблюдение правил личной гигиены)
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