Спортивное развлечение для детей старшего дошкольного возраста «Рождественские колядки».
Цель:  сохранение национального культурного наследия, народных традиций и обычаев через двигательную деятельность.

Задачи:
- познакомить   детей с обычаями русского народа, русским народным играми  и забавами.
- развивать физические качества детей: быстроту,  силу, выносливость.
- воспитывать взамовыручку, находчивость, поддерживать интерес к подвижным  играм.

Оборудование: - костюм хозяина (жилет, шапка, валенки); - костюм хозяйки – юбка, платок; плоскогубцы – 3 шт.;  горох или фасоль – для конкурса «Выбор хозяина»;  3 синих маркера; - 3 листа А4, закреплённых на стене - для конкурса «Выбор хозяйки»;  2 листа А4 для выставления баллов и подведения итогов;  костюмы для ряженых.

Действующие лица: ведущий, хозяйка, хозяин.

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Знаете ли вы, что такое колядование? (Ответы детей). В какое время колядовщики ходили по дворам с песнями? (Ответы детей). В давние-давние времена, накануне Рождества главным занятием молодежи было колядование. Группа колядовщиков, наряженных в лохмотья и маски, ходила по дворам с пением колядок — специальных песен.
Для чего они пели колядки? (Ответы детей).

Наши предки считали, что в период зимнего солнцеворота то, о чем поется в песне, — сбудется. Поэтому колядовщики славили хозяев дома, им желали здоровья, счастья и богатства, а себе просили угощение, из домов им выносили сало, пироги, яйца.
И в наше время дети и даже взрослые продолжают эту традицию.
Кто из вас колядовал во время новогодних праздников? (Ответы детей).
А знаете ли вы песни-колядки? (Ответы детей). Хорошо. А для кого же мы будем петь колядки? Я предлагаю вам выбрать хозяйку и хозяина этой избушки (на стене).

1. Конкурс «Выбор хозяина».

Я загадаю зимние загадки для мальчиков, кто назовет правильный ответ – допускается к участию в конкурсе, победитель которого будет хозяином дома.
Загадки для мальчиков:
1. Клюшки есть и есть ворота, да и с шайбой всё окей! Та разновидность спорта называется ….. (Хоккей)

2. И в мишень спортсмен стреляет, и на лыжах мчится он. А вид спорта называют очень просто…….. (Биатлон)

3. Как они на льду прекрасны: И спортсмены, и артисты, И танцуют просто классно! Кто же это (фигуриты)! 

Перед вами три претендента на роль хозяина дома.
Каждому участнику выдаются плоскогубцы, а на полу перед ними рассыпается горох или фасоль. По команде ведущего игроки начинают собирать горох плоскогубцами. Побеждает тот, у кого окажется больше всего горошин. Победитель назначается хозяином дома, наряжается в костюм и садится около домика.





2. Конкурс «Выбор хозяйки»
Загадки для девочек:
1. Бегут по дорожке доски да ножки. (Лыжи)

2. Две сестренки, две плетенки 
Из овечьей шерсти тонкой.
Как гулять - так надевать,
Чтоб не мерзли пять да пять. (Рукавички)

3. Человечек непростой:
Появляется зимой,
А весною исчезает,
Потому что быстро тает. (Снеговик)

Каждая участница получает маркер. За одну минуту девочки должны нарисовать на листе А4, закреплённом на стене, снежинки. Побеждает участница, которая успела нарисовать большее количество снежинок. Победительница конкурса становится хозяйкой дома, наряжается в костюм. В это время ведущий предлагает ребятам вспомнить колядки.

3. Игра «Золотые ворота»

4. Гадание по профессиям для детей (в мешочке лежат следующие предметы);
1. Ножницы детские – парикхмакер
2. Сантиметр – портной
3. Книжка – писатель, ученый
4. Муз. Инструмент – музыкант
5. Краски- художник
6. Градусник – врач
7. Машина – водитель
8. Монета – бухгалтер, кассир, банкир.
9. Ложка - повар
10. Кукла - воспитатель
11. Мел – учитель
12. Конфета - кондитер
13. Кубик - строитель
14. Лупа - ученым
15. Очки - директор
16. Нож детский - хирургом
17. Камушек - геологом
18. Свисток - полицейским
19. Самолёт - лётчиком
20. Калькулятор – продавец

Игра "Загони  льдинку"
Ледяное стекло я разбил,
Много льдинок с собой прихватил
Вы льдинку возьмите,
И в воротца её загоните.
                                              
6. Игра со свечками (дети стоят в 2-х кругах, в одном – мальчики, в другом – девочки, с музыкой они начинают передавать в каждом круге незажженную свечу; мальчик и девочка, у которых окажется свеча, когда музыка закончится, исполняют перепляс, игра повторяется).

Ведущий. Молодцы, ребята! И песни хорошо пели и танцевали, и плясали.




