	

Спортивное развлечение
«Рождественские колядки»
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[image: http://fond.yugs.ru/images/news/2015/01/kolyada.jpg]Цель: Развитие у детей дошкольного возраста устойчивого интереса к русской народной культуре, развитие двигательной активности.
Задачи:
1. Формировать стремление активно учувствовать в развлечениях, испытывать чувство веселья и радости;
2. Расширять представления о народных и православных праздниках; развивать эмоциональную сферу, чувство сопричастности к всенародным торжествам; 
3. Привлекать детей к активному участию к подготовке к празднику (изготовление атрибутов);
4. Прививать любовь и уважение к традициям и культуре своей страны, воспитывать чувство патриотизма.
5. Осуществлять словарную работу о традициях, расширять и уточнять знания детей по данной теме, обогащать речевой словарь детей.

Предварительная работа:
-знакомство с народными праздниками, православными традициями (рассказы, беседы, рассматривание картин); 
- чтение художественной литературы (русские народные сказки); 
- разучивание закличек, песен, игр;
- изготовление атрибутов; 



Ход досуга:
                                                                                  Звучит веселая музыка. 
Хозяйка: 
Эй, спешите все сюда!
К нам на Святки
Пришли  Колядки!
А что такое Святки?
1ребенок: 
От Рождества и до Крещения,
Приготовив угощенье,
Пели разные  колядки,
По дворам ходили в Святки.
2 ребенок: Наряжались и шутили,
Праздник ждали и любили.
Так давайте же сейчас
Встретим мы его у нас!
Хозяйка: 
В этот славный зимний день
Встретиться нам всем не лень.
Мы сюда позвали вас
Поиграть повеселиться
В русский пляс с душой пуститься
1-2, 1-2 - начинается игра
А называется она
                                        Игра: "Найди себе пару" музыка "Ой снег, снежок"
(под музыку "Ой снег, снежок" ходят дети с платками  по кругу, по окончании музыки находят пару)

Хозяйка: 
Вы послушайте детишки и девчонки и мальчишки. В святые вечера люди колядовали и гадали. Предлагаю погадать и узнать  - кем вы станете когда вырастите.
                                         Гадание "На профессию"
(мешочек с карточками с изображением людей разных профессий)
Появляется Дед Мороз:
Здравствуйте, а вот и я
С Новым годом вас друзья!
Решил я в святочные дни 
Ещё раз в гости к вам зайти
Поиграть, пошалить
А то после крещения
Пора мне в лес идти,
Мороза добавлять. 
Ледяные мосты на реках ковать,
Снегу побольше наметать на поля,
Чтобы Земля матушка побольше 
Урожаю дала.
Вижу, дружные ребята на прогулку собрались
Силу ловкость покажите
Меня старика удивите.
                                            Игра "Моталочка"
Хозяйка: 
Есть у меня 2 палочки,
Называются «моталочки».
Палочку возьмите,
И к себе снежок подтащите.
Дед Мороз:
Ледяное стекло я разбил,
Много льдинок с собой прихватил
Вы льдинку возьмите,
И в воротца её загоните.
                                              Игра "Загони льдинку"
Хозяйка: 
Ай да, Дедушка Мороз,
Много ты забава принёс.
Но и для тебя
Есть веселая хороводная игра!
Ребята, в круг вставайте,
Вместе с Морозом поиграйте.
Хороводная игра «Опаньки».

Хозяйка: Коляда, коляда,
Всех детей позвала,
Не сидеть, не скучать,
А всем весело играть!
Дед Мороз: У меня в мешке, ребятки, есть волшебный зимний платок.
Игра «Волшебный платок».
Дети свободно двигаются, выполняя различные движения, музыка заканчивается, дети собираются в кучу. Дед Мороз накрывает детей платком.
Хозяйка: Раз, два, три!
Кто же спрятался внутри?
Дед Мороз: Платок поднимаю, в саночников детей превращаю (лыжники, конькобежцы, фигуристов, пингвинов, зайцев, медведей)
 А теперь, казачата, молодцы, покажите ловкость да быстроту в езде на «коне».
Игра «Перевези девицу».
Дед Мороз:  пора мне собираться
В лес дремучий я пойду
А хотите на прощанье
Поиграем мы в игру?
Игра «Потопаем – похлопаем».
Будьте внимательны: Как скажу я хлоп, хлоп,
Вы ногами топ-топ.
А скажу я топ-топ,
Вы руками хлоп-хлоп.
Дед Мороз:  Ух, уморился! А вы знаете, ребята, есть такая примета, кто в новый год чихнет, тот много лет проживет. Кто болеть не хочет, чихнем все вместе 3-4 «апчхи».
Хозяйка: 
Коляда пришла 
Всем веселья принесла
Не скучайте,
Угощенье получайте!
Дед Мороз:
Ну и чудо - угощенье! 
Вот и Святки нам кончать пора.
Чтобы вы росли большими,
И не знали вы хлопот.
Ну, а я приду к ребятам, 
Как всегда под Новый год.
Дети становятся за Дед Морозом, идут и поют  «Колядку»:
«Приходила Коляда на  Кануне Рождества,
Уходила Коляда во Новые Ворота».
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